ISTRUZIONI E GARANZIA

PESAPERSONE ELETTRONICA SMART PER LANALISI

PS7126

DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA CON IL CALCOLO DI
30 DIVERSI DATI

Instructions and warranty

Ndvod na pouzitie a zéruka

ELECTRONIC SMART BODY COMPOSITION
SCALES FOR FULL BODY ANALYSIS, 30
POINTS OF DATA

Instruccionesy garantia

ELEKTRONICKA INTELIGENTNA VAHA
NA ANALYZU ZLOZENIA CELEHO
TELA, 30 BODOV UDAJOV

Utmutaté és garancia

BASCULA ELECTRONICA INTELIGENTE

DE COMPOSICION CORPORAL PARA EL
ANALISIS DE TODO EL CUERPO, 30 PUNTOS
DE DATOS

Anleitung und Garantie

ELEKTRONIKUS INTELLIGENS
TESTOSSZETETEL MERLEG A TELJES
TEST ELEMZESEHEZ, 30 PONT
ADATAIHOZ

Instrukcijas un garantija

ELEKTRONISCHE SMART BODY
COMPOSITION-WAAGE FUR DIE
VOLLKORPERANALYSE, 30 DATENPUNKTE

Instructions et garantie

ELEKTRONISKIE VIEDIE KERMENA
KOMPOZICIJAS SVARI PILNIGAI
KERMENA ANALIZEI, 30 DATU PUNKTI

/HCTPYKUMY 1 rapaHums

BALANCE ELECTRONIQUE DE COMPOSITION
CORPORELLE INTELLIGENTE POUR UNE
ANALYSE pOMPLETE DU CORPS, 30 POINTS
DE DONNEES

0dnyiec kai eyyunon

ENEKTPOHHA UHTENUTEHTHA
BE3HA 3A AHATIU3 HA CbCTABA HA
TANOTO, 30 TOYKN 3A NAHHN

Instrukcijos ir garantija

HAEKTPONIKH EZYMNH ZYFAPIA
Z'YNOEZHZ ZQOMATOZ A NMAHPH ANAAYZH
ZOMATOZ, 30 ZHMETA AEAOMENQN

Instructiuni si garantie

ELEKTRONINES ISMANIOSIOS
ELEKTRONINES KUNO SUDETIES
SVARSTYKLES, SKIRTOS VISO KUNO
ANALIZEI, 30 DUOMENY TASKAI

Juhised ja garantii

CANTAR ELECTRONIC INTELIGENT DE
COMPOZITIE CORPORALA PENTRU ANALIZA
INTREGULUI CORP, 30 DE PUNCTE DE DATE

Navod k pouZiti a zdruka

ELEKTRONICKA CHYTRA VAHA PRO .
ANALYZU SLOZENI CELEHO TELA, 30 BODU
UDAJU

ELEKTROONILISED NUTIKAD
KEHAKOOSTISE KAALUD KOGU KEHA
ANALUUSIKS, 30 ANDMEPUNKTI
ANDMED
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DESCRIZIONE DEL PRODOTTO
1. Manubrio per la misurazione

2. Filo dicollegamento

3. Display

4. Elettrodi

5 Vano batterie

PRODUCT DESCRIPTION
1. Measuring hand bar

2. Connecting wire

3. Display

4. Electrodes

5. Battery compartment

DESCRIPCION DEL PRODUCTO
1. Barra de medicion manual
2.Cable de conexion

3. Pantalla

4. Electrodos

5. Compartimento de la bateria

PRODUKTBESCHREIBUNG
1. Messbugel

2. Verbindungskabel
3.Display

4. Elektroden

5. Batteriefach

DESCRIPTION DU PRODUIT
1.Barre de mesure manuelle
2.Fil de connexion

3. Afficheur

4. Flectrodes

5. Compartiment a piles

MEPIFPAQH TOY MPOIONTOE
1. Mndipa xelpoc pérpnang
2.20ppa ouvdeong

3.080vn

4, HhekTpOdI0H

5. 0nKn pnoropiac

DESCRIEREA PRODUSULUI
1.Bara de mana de masurare
2.Firde conectare

3. Afisaj

4. Electrozi

5. Compartimentul bateriei

POPIS PRODUKTU

1. Méfici ruénity¢

2. Spojovaci drét

3. Displej

4. Elektrody

5. Prihradka na baterie

POPIS PRODUKTU

1. Meraciarucicka

2. Spojovaci drét

3. Displej

4. Elektrody

5. Priehradka na batérie

TERMEKLEIRAS

1. Mér6 kézi rid

2. Csatlakoz0 vezeték
3. Kijelzd

4. Elektrodak

5. Elemtarto rekesz

PRODUKTA APRAKSTS
1. Méri$anas rokas stienis
2. Savienojuma vads

3. Displejs

4. Elektrodi

5. Akumulatora nodalijums

OMUCAHME HA MPOOYKTA
1. M3mepsarenta pbkoxsarka
2. CBbp3BaLL NPOBOAHNK

3. lucnnei

4. Enextpoam

5. 01nenenve 3a 6arepun

GAMINIO APRASYMAS

1. Matavimo rankiné juosta
2. Jungiamasis laidas

3. Ekranas

4. Elektrodai

5. Akumuliatoriaus skyrius

TOOTE KIRJELDUS
1. Maotmise kde riba
2.Uhendusjuhe

3. Naidik

4. Elektroodid

5. Akupesa
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PESAPERSONE ELETTRONICA SMART PER LANALISI DELLA COMPOSIZIONE
CORPOREA CON IL CALCOLO DI 30 DIVERSI DATI - ISTRUZIONI E GARANZIA

Gentile cliente, LAICA desideraringraziarLa per la preferenza accordata al presente prodotto,
progettato secondo criteri di affidabilita e qualita al fine di una completa soddisfazione.

IMPORTANTE
LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELLUSO
CONSERVARE IN UN LUOGO SICURO PER RIFERIMENTI FUTURI

Il manuale diistruzioni deve essere considerato come parte del prodotto e deve essere
conservato per tutto il ciclo divita dello stesso. In caso di cessione dell’apparecchio ad altro
proprietario consegnare anche I'intera documentazione.

II Per un utilizzo sicuro e corretto del prodotto, I'utente e tenuto a leggere attentamente le
istruzioni e avvertenze contenute nel manuale in quanto forniscono importanti informazioni
relative a sicurezza, istruzioni d’'uso e manutenzione. In caso di smarrimento del manuale di
istruzioni o necessita di ricevere maggiori informazioni o chiarimenti compilare I'apposito
form presente sul sito https://www.laica.it/ alla sezione Faq e Assistenza.

Pesapersone elettronica che misura il peso e la composizione corporea con 30 dati in funzione
dell'altezza, dell'eta e del sesso. Compatibile con la tecnologia bluetooth 4.0 e superioreper l'invio
automatico dei dati rilevati al proprio smartphone in modo da monitorare in ogni momento i propri
progressi.

INDICE
LEGENDA SIMBOLI pagina 5
AVVERTENZE SULLA SICUREZZA pagina 5
COMPOSIZIONE CORPOREA pagina 6
DESCRIZIONE DEL PRODOTTO pagina 6
ISTRUZIONI PER L'USO pagina 7
MANUTENZIONE pagina 8
PROBLEMI E SOLUZIONI pagina 8
PROCEDURA DI SMALTIMENTO pagina 9
GARANZIA pagina 9
LEGENDA SIMBOLI

A Avvertenza @ Divieto
AVVERTENZE SULLA SICUREZZA

* Primadell'uso, accertarsi che il dispositivo sia integro e non presenti danni visibili. In caso di dubbi,
non utilizzare il dispositivo e contattare il rivenditore..
« Tenere il sacchetto di plastica della confezione lontano dai bambini: pericolo di soffocamento.

Questo apparecchio dovra essere destinato esclusivamente all'uso per il quale € stato concepito
e nel modo indicato nelle istruzioni d’uso. Ogni altro utilizzo & da considerarsiimproprio e quindi
pericoloso.
Il costruttore non puo essere considerato responsabile per eventuali danni derivanti da usiimpropri
o errati.
Questo apparecchio puo essere utilizzato in modo autonomo da bambini di eta uguale o superiore
agli 8 anni.
Questo apparecchio puo essere utilizzato da persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali
ridotte, 0 da persone inesperte, solo se preventivamente istruite sull’'utilizzo in sicurezza e solo se
informate sui pericoli legati al prodotto stesso.
I bambini non devono giocare con I'apparecchio.
Le operazioni di pulizia e di manutenzione non possono essere effettuate dai bambini senza la
sorveglianza di un adulto.
In caso di guasto e/o malfunzionamento, non manomettere il dispositivo. Per le riparazioni rivolgersi
sempre al rivenditore.
Trattare la bilancia con cura, proteggendola da urti, sbalzi di temperatura, umidita, polvere, luce
solare diretta e fonti di calore.
@ NON far penetrare liquidi nel corpo della bilancia. Questo apparecchio non & impermeabile.
NON lasciare e NON utilizzare la bilancia in ambienti saturi d'acqua; un'umidita superiore all
85% o il contatto con acqua o altriliquidi puo provocare corrosione e compromettere il corretto
funzionamento del dispositivo.
@ Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o se la superficie della bilancia & bagnata: rischio di
scivolamento.

& ATTENZIONE! PRIMA DI UTILIZZARE QUESTO APPARECCHIO

 Lapercentuale di grasso corporeo e diacqua, di muscolatura scheletrica e il valore del metabolismo
basale calcolati dalla bilancia devono essere considerati solamente come dati indicativi. Per
qualsiasi ulteriore informazione, consultare il medico o dietologo.

Tramite gli elettrodi posizionati sulla piattaforma e sul manubrio, la bilancia invia una debole
corrente elettrica a bassa intensita che attraversa la massa corporea.

E sconsigliato I'utilizzo per le sequenti persone in quanto i dati rilevati dalla bilancia potrebbero non
essere attendibili:

- portatori di pace-maker o altro materiale elettronico medico

- persone con febbre

- bambini sotto gli 11 anni e adulti soprai 70 anni

- donnein gravidanza

- persone in dialisi, con edemi alle gambe, persone affette da osteoporosi

- persone che assumono farmaci per il sistema cardiovascolare.
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UTILIZZO IN SICUREZZA DELLE BATTERIE

* Rimuovere le batterie se non si usa la bilancia per lunghi periodi di tempo e conservarle in un luogo
fresco e asciutto a temperatura ambiente.

@ Nonricaricare le batterie se non sono ricaricabili.

@ Nonricaricare le batterie ricaricabili con metodi diversi da quelliindicati nel manuale o utilizzando
apparecchiature non idonee.

@ Non esporre mai le batterie a fonti di calore o alla luce diretta del sole. L'inosservanza di questa
indicazione puo danneggiare e/o fare esplodere le batterie.

@ Non gettare le batterie nel fuoco.

» Larimozione o la sostituzione delle batterie deve sempre essere effettuata da un adulto.

« Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini: 'ingestione delle batterie costituisce pericolo
mortale. In caso di ingestione consultare immediatamente un medico.

« Lacido contenuto nelle batterie & corrosivo. Evitare il contatto con la pelle, gli occhi o gli indumenti.

COMPOSIZIONE CORPOREA

La composizione corporea e costituita da:

* massa magra: tutte le componentilibere da grasso (acqua, muscolo, tessuto connettivale e alter
componenti organiche non grassose), 0ssa, muscoli, visceri, acqua, organi, sangue;

e massa grassa: tuttii grassi estraibili del tessuto adiposo e da altri tessuti/organi.

* massa0ssea.

Tramite gli 8 elettrodi ad alta precisione posizionati sulla pedana e sul manubrio, la bilancia trasmette
una debole corrente elettrica a bassa intensita che attraversa la parte inferiore e superiore del corpo.
Le diverse masse rispondono in modo differente al flusso di corrente: la massa magra oppone meno
resistenza di quella opposta. Questa resistenza corporea € chiamata impedenza bioelettrica. La
percentuale relativa delle varie masse corporee varia in base al sesso, all'eta e alla statura fisica.

Lapplicazione Fitdays+™ effettua un confronto automatico dei dati misuratiin
base a sesso, eta e altezza con dei dati di riferimento per creare un'analisi complete.
Questa analisi comprende: peso, BMI (indice di massa corporea), percentuale di
grasso corporeo, massa grassa, peso corporeo privo di grasso, massa muscolare,
percentuale di muscolo, percentuale di muscolatura scheletrica, massa ossea,
massa proteica, percentuale di proteine, peso dell'acqua corporea, percentuale
diacqua corporea, percentuale di grasso sottocutaneo, grasso viscerale, BMR
(Metabolismo basale), eta corporea, peso corporeo ideale, livello di obesita, tipo di corpo, muscoloin ogni
arto, grasso in ogni arto, muscolo addominale e grasso addominale (questi sono i 30 diversi dati che la
bilancia rileva per la composizione corporea).

Per ulterioriinformazioni su questi dati, visitare il sito www.laica.com/wp-content/uploads/PS7126_BC.pdf

Non si tratta di un dispositivo medico, le misurazioni rilevate dalla bilancia non possono essere utilizzate
come risultati di diagnosi medica, ma devono essere considerate solamente come dati indicativi. Per
qualsiasi ulteriore informazione, consultare il medico o dietologo.

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

1. Manubrio per la misurazione
2. Filo di collegamento

3. Display

4. Elettrodi

5. Vano batterie

SPECIFICHE TECNICHE

Portata: 180 kg / 400 Ib

- Divisione: 100g/0.2Ib

- 4 batterie alcaline 1.5V AAA sostituibili

- Display LED

- Frequenza operativa: 2.4G ISM josla (2402-2480 MHz)

- Condizioni ambientali di esercizio: +10°C +40°C; RH 40%-80%

- Condizioni ambientali di conservazione: +10°C +50°C; RH 40%-80%

La bilancia calcola la composizione corporea per individui di eta compresa tra 11 e 70 anni.

A

CONSIGLIPER LUSO

- Pesatevi sempre alla stessa ora sulla stessa bilancia, preferibilmente al risveglio e svestiti.
- Pergarantire il corretto funzionamento della bilancia, & importante pesarsi:
- conipiediasciutti e nudi posizionati correttamente sugli elettrodi (vedi figura 2).
- conleditaeil pollice posizionati correttamente sugli elettrodi (vedi figura 2). Tenere le braccia
aperte con un angolo di 45 gradi, evitando il contatto con lo stomaco.
- mantenere la postura corretta fino a quando la misurazione ¢ completata e il display della bilancia
smette di lampeggiare.
- Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzatiin modo che I'acqua possa distribuirsi nel corpo.
- Laprecisione della bilancia potrebbe variare nei seguenti casi:
a) alto tasso alcolico
b) alto livello di caffeina o droghe
¢) dopo pasti pesanti
d) dopo unarigorosa attivita sportiva
e) durante una malattia
f)in gravidanza
g) inpresenza di problemi di disidratazione
h) piedi bagnati o non puliti
i) gambe gonfie
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ISTRUZIONI PER LUSO

Questa bilancia puo essere utilizzata in due modi:

. Misurazione solo peso corporeo
Il. Misurazione del peso e della composizione corporea con I'applicazione Fitdays+™.

1. Misurazione solo peso corporeo:

(non richiede la connessione con I'applicazione per smartphone)

1. Posizionare la bilancia su una superficie piana e solida. Nota: La presenza di un pavimento cedevole o
sconnesso (es. tappeto, moquettes, linoleum) puo pregiudicare I'esattezza del peso.

2. Con la bilancia spenta, salire sulla piattafomraa con i piedi paralleli € il peso uniformemente
distribuito. La bilancia inizia la misurazione. Attendere senza muoversi che la bilancia computiil
vostro peso. La misurazione lampeggia 3 volte.

Nota: non appoggiarsi a nulla durante la misurazione per evitare di alterare i valoririlevati.

3. Scendere dalla bilancia. Il display continua a visualizzare il peso per alcuni secondi, quindi la bilancia
si spegne automaticamente.

II. Misurazione del peso e della composizione corporea con 'applicazione Fitdays+™:

(richiede la connessione con I'applicazione per smartphone)

Unavolta effettuata I'associazione, tutti i dati relativi alla composizione corporea saranno disponibili per
essere visualizzati sull'app Fitdays+™.

PRIMO COLLEGAMENTO DELLA BILANCIA ALLO SMARTPHONE

Labilanciainvia i dati relative alla composizione corporea allo smartphone e li rende disponibili sullapp
Fitdays+™ . Durante le operazioni che seguono, si consiglia di tenere lo smartphone vicino alla
bilancia per mantenere attiva la connessione.

Elenco dei dispositivi compatibili:
* 10S 9.0 e versioni successive
* Android™ versione 5.0 e successive

1. Attivare il Bluetooth nelle impostazioni dello smartphone.

2. Scaricare I'applicazione gratuita Fitdays+™ dall’App Store o dal Play Store™.

E anche possibile scansionare il codice QR con la fotocamera dello smartphone per accedere
all'applicazione nell’Apps Store.

3. Lanciare I'applicazione Fitdays+™, quindi salire sulla bilancia.

4. Sequire le istruzioni dell'applicazione per associare la bilancia LAICA e creare un nuovo utente.

Se la bilancia & accoppiata correttamente con I'app, si vedra la misurazione del peso sull'app.

Se il peso non viene visualizzato nell’app, assicurarsi che il dispositivo sia
accoppiato e provare come segue:

Nell'app, andare su Dispositivo. Dovrebbe essere presente una voce “LAICA
A PS7126”. In caso contrario, toccare Aggiungi Dispositivo per aggiungere un
dispositivo.

Salite sulla bilancia e toccate Bilancia - Cerca bluetooth per
I'accoppiamento. Se la bilancia e trovato, appare 'opzione per la connessione.
Toccare il dispositivo “LAICA PS7126”, seqguire le istruzioni sul display per
collegare il dispositivo all'applicazione.

Per garantire I'accuratezza dei dati di misurazione, si prega di inserire
correttamente le informazioni di base (altezza, data di nascita, sesso).

Licona di Fitdays+™ cambiera automaticamente da [ =4 a9 dopo che il
A dispositivo sara stato collegato allo smartphone. 'a

Ogni volta che la bilancia viene spostata e poi riportata sulla sua superficie di
riposo, viene automaticamente ricalibrata. Salite sulla bilancia per accenderla,
attendete che il peso torni a 0,0 kg/Ibs/st.

COME MISURARE LA COMPOSIZIONE CORPOREA

1. Avviare I'app Fitdays+™, tenere lo smartphone
vicino alla bilancia per mantenere la
connessione. Vai su Dispositivo, seleziona
“LAICA7126”, poi “Vai a Misurazione”, I'app &
pronta aricevere i dati dalla bilancia.

2.Posiziona la barra di misurazione sulla bilancia,
premiil centro della bilancia per accenderla e
attendi che il peso tornia 0,0 kg/Ibs/st. In questo
modo il peso del manubrio non viene incluso
nella misurazione del peso.

3.Afferrare il manubrio e impugnarlo
correttamente (vediimagine a destra),
posizionare i piedi nudi sugli elettrodi .

4.Dopo pochi secondi, il display della bilancia smette di lampeggiare e i datirelative alla composizione
corporea sono disponibili nellapp Fitdays+™ del vostro smartphone.

E possibile impostare pit di un account nell'app Fitdays+™. La bilancia ha una funzione di
riconoscimento automatico. Quando il peso € compreso rilevato & entro +/- 2 kg di differenza, 'app
ricorda discegliere I'utente corretto.
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MANUTENZIONE

SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA

Quando sul display compare il simbolo “LO” o della batteria, procedere alla sostituzione con batterie
dello stesso tipo.

1. Aprire il vano batterie tirando la linguetta sul coperchio.

2. Estrarre le batterie scariche e smaltirle come indicato nel paragrafo “Procedura di smaltimento”.
3. Inserire le nuove batterie tenendo presente la polarita indicata.

4. Chiudere il vano batterie.

MANUTENZIONE

* Conservare il dispositivo in un luogo fresco e asciutto.

* Conservare il dispositivo in posizione orizzontale.

 Pulire la bilancia usando esclusivamente un panno morbido e asciutto.
» Non utilizzare mai prodotti chimici o abrasivi.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema

Possibile causa

Soluzione

Labilancianon si
accende.

Non si ¢ saliti in modo corretto
sulla bilancia.

Salire sulla bilancia con i piedi
paralleli. Attenzione: si accende solo
una volta saliti.

Le batterie sono esaurite.

Sostituire le batterie.

Suldisplay viene
visualizzato "Lo" ol
simbolo della batteria.

Le batterie sono scariche.

Procedere con la sostituzione.

Il display visualizza
"Err",

Peso superiore alla portata della
bilancia.

Togliere subito il peso dalla bilancia
per non danneggiarla. La portata
massima é di 180 kg.

Il display visualizza "C".

Si ¢ verificato un errore durante
lamisurazione.

Scendere dalla bilancia per 5
secondi, risalire e ripetere la
misurazione.

L'applicazione
"Fitdays+™ " non
visualizza alcun dato.

La connessione non & stata
attivata nelle impostazioni dello
smartphone.

Collegare lo smartphone.

Lo smartphone € andato in
standby durante la misurazione.

Mantenere I'app attiva sullo
smartphone durante la pesata per
verificare l'invio immediato dei dati.

L'app "Fitdays+™ "
mostra solo il peso
corporeo.

Non si ¢ saliti sulla bilancia a piedi
nudi o i piedi e/o le maninon
sono correttamente posizionati
suglielettrodi.

Salire sulla bilancia a piedi nudi

e assicurarsi che i piedie le mani
siano correttamente a contatto con
glielettrodi.

Tutti i pesi sono approssimati essendo arrotondati per eccesso o per difetto alla divisione piti prossima.
Garantiamo una precisione con tolleranza entro +/-1% + 1 divisione.
Un ulteriore supporto all'utente e alla risoluzione dei problemi e disponibile nella sezione FAQ dell'app

Fitdays+™.
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PROCEDURA DI SMALTIMENTO (Dir.2012/19/Ue-RAEE)

IIsimbolo posto sul fondo dell’apparecchioindicalaraccolta separata delle apparecchiature

elettriche ed elettroniche. Al termine della vita utile dell'apparecchio, non smaltirlo come

rifiuto municipale solido misto ma smaltirlo presso un centro di raccolta specifico situato

nella vostra zona, oppure riconsegnarlo al distributore all'atto dell'acquisto di un nuovo
apparecchio dello stesso tipo ed adibito alle stesse funzioni. Nel caso in cuil'apparecchio da smaltire sia
di dimensioni inferiori ai 25 ¢cm, & possibile riconsegnarlo ad un punto vendita con metratura superiore
ai 400 mq senza I'obbligo di acquisto di un nuovo dispositivo similare. Questa procedura di raccolta
separata delle apparecchiature elettriche ed elettroniche viene effettuata in visione di una politica
ambientale comunitaria con obiettivi di salvaguardia, tutela e miglioramento della qualita del’ambiente
e per evitare effetti potenziali sulla salute umana dovuti alla presenza di sostanze pericolose in queste
apparecchiature o ad un uso improprio delle stesse o di parti di esse. Attenzione! Uno smaltimento non
corretto diapparecchiature elettriche ed elettroniche potrebbe comportare sanzioni.
Perlosmaltimento corretto delle batterie (Dir. 2013/56/Ue) non gettare le batterie neirifiuti domesticima
smaltirle come rifiuto speciale presso i punti di raccolta indicati per il riciclo. Per maggiori informazioni
circa lo smaltimento delle pile scariche contattare il negozio dove ¢ stato acquistato I'apparecchio che
conteneva le batterie, il Comune oppure il servizio locale di smaltimento rifiuti.

Questo prodotto € indicato per uso domestico. La conformita, comprovata dalla marcatura
c CE riportata sul dispositivo, ¢ relativa alla direttiva 2014/30/Ue inerente la compatibilita
elettromagnetica ed alla direttiva 2011/65/Ue inerente la restrizione dell'uso di determinate

sostanze pericolose nelle apparecchiature elettriche ed elettroniche. Questo prodotto € uno strumento
elettronico che & stato verificato per garantire, allo stato attuale delle conoscenze tecniche, sia di non
interferire con altre apparecchiature poste nelle vicinanze (compatibilita elettromagnetica) sia di essere
sicuro se usato secondo le indicazioni riportate nelle istruzioni per I'uso. In caso di comportamenti
anomali del dispositivo, non prolungare I'impiego ed eventualmente contattare direttamente il
produttore.
Il produttore, LAICA S.p.A., dichiara che I'apparecchio ¢ conforme alla Direttiva 2014/53/Ue. La
dichiarazione di conformita completa e disponibile nel seguente indirizzo internet: www.laica.it.

GARANZIA

Ilpresente apparecchio e garantito 2 anni dal momento dellaconsegnadel bene, ovvero daaltromaggiore
termine previsto dalla legislazione nazionale di residenza del consumatore. Tale previsione & conforme
alla legislazione italiana ed europea. | prodotti LAICA sono progettati per I'uso domestico e non ne e
consentito I'utilizzoin pubblici esercizi. La garanzia copre solo i difetti di produzione e non e valida qualora
il danno sia causato da evento accidentale, errato utilizzo, negligenza o uso improprio del prodotto.
Utilizzare solamente gli accessori forniti; I'utilizzo di accessori diversi puo comportare la decadenza della
garanzia. Non aprire I'apparecchio per nessun motivo; in caso di apertura 0 manomissione, la garanzia
decade definitivamente. La garanzia non si applica alle parti soggette ad usura e alle batterie quando
fornite in dotazione. Trascorsi i 2 anni dalla consegna, ovvero da altro maggiore termine previsto dalla
legislazione nazionale di residenza del consumatore, la garanzia decade; in questo caso gli interventi di
assistenza tecnica verranno eseguiti a pagamento. Informazioni su interventi di assistenza tecnica, siano
€ssi in garanzia 0 a pagamento, potranno essere richieste contattando info@laica.com.

Non & dovuta nessuna forma di contributo per le riparazioni e sostituzioni di prodotti che rientrino nei
termini della garanzia. In caso di guasti rivolgersi al rivenditore; NON spedire direttamente a LAICA.
Tutti gli interventi in garanzia (compresi quelli di sostituzione del prodotto o di una sua parte) non
prolungheranno la durata del periodo di garanzia originale del prodotto sostituito. La casa costruttrice
declina ogni responsabilita per eventuali danni che possono, direttamente o indirettamente, derivare a
persone, cose ed animali domestici in conseguenza della mancata osservanza di tutte le prescrizioni
indicate nell'apposito libretto istruzioni e concernenti, specialmente, le avvertenze in tema di
installazione, uso e manutenzione dell'apparecchio. E facolta della ditta LAICA, essendo costantemente
impegnata nel miglioramento dei propri prodotti, modificare senza alcun preavviso in tutto o in parte i
propri prodotti in relazione a necessita di produzione, senza che cio comporti nessuna responsabilita da
parte della ditta LAICA o dei suoi rivenditori. Per ulterioriinformazioni: www.laica.it.
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ELECTRONIC SMART BODY COMPOSITION SCALES FOR FULL BODY ANALYSIS, 30
POINTS OF DATA - INSTRUCTIONS AND WARRANTY

Dear customer, LAICA would like to thank you for choosing one of our products, designed according to
strict performance and quality criteria in order to ensure total satisfaction.

IMPORTANT
READ CAREFULLY BEFORE USE
KEEP IN A SAFE PLACE FOR FUTURE REFERENCE

The instruction manual must be considered an integral part of the product and must be kept
for its entire life. If the product is transferred to another owner, its documentation must also
be transferred in its entirety.

|| Toensure the safe and correct use of the product, the user must carefully read the
instructions and warnings contained in the manual insofar as they provide important
information regarding safety, user and maintenance instructions. Should the instruction
manual get mislaid or you require additional information or clarifications, please fill in the
relevant form on the website: https://www.laica.it/ in the FAQ and Support section.

Body composition scales measure weight and 30 points of data for body composition reporting based
on height, age and gender. Compatible with bluetooth 4.0 and higher technology, it allows you to
automatically send the data to your smartphone so you can monitor your progress at any time.

INDEX
SYMBOLS KEY page 10
SAFETY WARNINGS page 10
BODY COMPOSITION page 11
PRODUCT DESCRIPTION page 11
INSTRUCTIONS FOR USE page 12
MAINTENANCE page 13
TROUBLESHOOTING page 13
DISPOSAL PROCEDURE page 14
WARRANTY page 14
SYMBOLS KEY
& Warning @ Prohibition
SAFETY WARNINGS

» Before using, make sure the device is intact with no visible damage. If you have any doubts, do not
use the device and contact the retailer.

* Keep the plastic bag used for packaging out of reach of children: suffocation hazard.

This device must only be used for its intended purpose and in the manner indicated in the
instructions.

All other uses are considered improper and therefore hazardous.

The manufacturer cannot be considered responsible for any damage due to improper or incorrect use.
This device can be used by children on their own from the age of 8 upwards.

Individuals with reduced physical, sensory or mental capacities or unskilled people must only

use the product if previously instructed on its use, in safety and only if informed of the dangers
connected to the product itself.

Children must not play with the device.

Cleaning and maintenance operations must not be performed by children without adult supervision.
Inthe event of a failure and/or malfunction, do not tamper with the device.

Always contact your retailer for repairs.

Handle the scale with care, protect it against knocks, extreme temperature fluctuations, humidity,
dust, direct sunlight and sources of heat.

@ Do NOT allow liquids to penetrate into the body of the scale.

This appliance is not waterproof. Do NOT leave and do NOT use the scale in water-saturated
environments; humidity rates greater than 85% or contact with water or other liquids may cause
corrosion or compromise proper scale operation.

@ Do NOT step onto the scale with wet feet, or if the surface of the scale is wet: slipping hazard.

A ATTENTION! BEFORE USING THIS APPLIANCE

* The body fat, water, and skeletal muscle percentages and the basal metabolism calculated by the
scale must only be considered to be indicative data. For further information, consult a doctor or
dietician.

Through the electrodes located on the platform and the hand bar, the scale sends a weak, low
intensity electrical current that passes through the body.

The scale is not dangerous in any way.

The scale is not recommended for the following individuals as the data detected by the scale may
not be accurate:

- individuals wearing a pacemaker or other electronic medical device

- people with fever

- children under 11 years of age and adults over 70 years of age

- pregnantwomen

- individuals undergoing dialysis, with oedemain the legs or osteoporosis

- people who take cardiovascular medication
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SAFE USE OF BATTERIES

* Remove the batteries if the scale is not used for long periods of time and keep themin a
wellventilated and dry place, at room temperature.

@ Do NOT recharge the batteries if they are not rechargeable.
@ DoNOT recharge rechargeable batteries using methods other than those indicated in the manual or
using unsuitable equipment
@ NEVER expose the batteries to sources of heat or direct sunlight.
Failure to observe these instructions may result in damage to and/or the explosion of the batteries.
@ Do NOT throw the batteries into an open flame.
« The removal or replacement of batteries must always be performed by an adult.
« Keep the batteries far from the reach of children: swallowing batteries carries the risk of death.
If batteries are swallowed, immediately contact a doctor.
» The acid contained in the batteries is corrosive. Avoid contact with the skin, eyes or garments.

BODY COMPOSITION

The body composition is made up of:

* leanmass: all components without fat (water, muscle, connective tissue, and other non-fatty organic
components), bone, muscles, bowels, water, organs, and blood;

 fatty mass: all fats that can be extracted from adipose tissue and other tissues/organs;

* bone mass.

Through the 8 high precisions electrodes located on the platform and the hand bar, the scale sends
aweak, low intensity electrical current that passes through lower and upper the body. The different
masses respond differently to the current: lean mass provides less resistance than the opposite. This
body resistance is called bio electrical impedance. The relative percentage of the various body masses
varies based on gender, age, and physical stature.

Fitdays+™ app makes an automatic comparison of your measured data using
gender, age, and physical stature versus reference data to create an analysis
whichincludes: weight, BMI (body mass index), body fat %, fat mass, fat free
body weight, muscle mass, muscle rate %, skeletal muscle %, bone mass,
protein mass, protein %, water weight, body water %, subcutaneous fat %,
visceral fat, BMR (basal metabolic rate), body age, ideal body weight, obesity
level, body type, muscle in each limb, fat in each limb, abdominal muscle and
abdominal fat (the 30 body composition data points).

For further information on these data points please visit:
www.laica.com/wp-content/uploads/PS7126_BC.pdf

Thisis not amedical device, the measurements cannot be used as medical diagnostic results. It must
only be considered to be indicative data. For further information, consult a doctor or dietician.
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PRODUCT DESCRIPTION

1. Measuring hand bar
2. Connecting wire

3. Display

4. Electrodes

5. Battery compartment

TECHNICAL SPECIFICATIONS

- Capacity: 180 kg/4001b
- Division: 100g/0.21b

- 4disposable 1.5V AAA alkaline batteries

- LEDdisplay

- Operating frequency: 2.4G ISM Band (2402-2480 MHz)

- Environmental conditions for use: +10°C +40°C; RH 40%-80%
- Environmental storage conditions: +10°C +50°C; RH 40%-80%

A

The scale calculates the body composition for individuals aged between 11 and 70.

RECOMMENDATIONS FOR USE

- Always weigh yourself on the same scale at the same time, preferably when you wake up and
while naked.

- Toensure the scale operates correctly, it is important to weigh yourself:
- with dry, bare feet positioned correctly on the electrodes (see figure 2).

- with fingers and thumb positioned correctly on the electrodes (see figure 2). Hold arms out ata
45 degree angle, avoiding contact with the stomach.

- maintaining the correct posture until measurement is complete and display on scales stops flashing.

- Waitabout 15 minutes after rising so water can distribute itself through your body.
- Scale precision could vary in the following cases:

a) high level of alcohol

b) high level of caffeine or drugs

¢) after heavy meals

d) after rigorous sports activities

e) during illness

f) when pregnant

g) when dehydrated

h) with wet or unclean feet

i) swollenlegs
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INSTRUCTIONS FOR USE

This scale can be used in 2 ways:

|. Body Weight Measurement only
1. Body Weight and Body Composition Measurement with the Fitdays+™ app.

|. Body Weight Measurement only:

(does not require pairing to smartphone application)

1.Place the scale on a flat, sturdy surface.
Note: An uneven or disjointed floor (e.g., rug, carpet, linoleum) may compromise the accuracy of the
reading.

2.With the scale off, step onto it with your feet parallel and your weight evenly distributed. The scale
will begin measuring. Do not move until the scale has measured your weight. The weight will flash 3
times.
Note: Do not lean on anything while the scale measures your weight to avoid altering the readings.

3.Step off the scale. The display will continue to show the reading for a few seconds before
automatically turning off.

II. Body Weight and Body Composition Measurement with the Fitdays+™ app:

(requires pairing to smartphone application)
Whenitis paired successfully, all body composition metrics will be available to be viewed on the
Fitdays+™ app.

FIRST TIME CONNECTING THE SCALE TO YOUR SMARTPHONE

The scale sends body composition data to the smartphone and make it available on the Fitdays+™
app. During the following operation, we recommend keeping the smartphone near the scale to
keep the connection active.

List of compatible devices:
¢ 10S9.0and above
* Android™ version 5.0 and above

1.Turn on bluetooth on your smartphone settings.

2.Download the free Fitdays+™ app from App Store or Play Store™.
You can also scan the QR code with your smartphone’s camera to direct you to the app in the Apps
store.

3.Launch the Fitdays+™ app, then step onto the scale.

4.Follow the instructions in the app to pair the LAICA scale and to create a new user.
Ifthe scale is paired successfully with the app, you will see the weight measuring on the app.

If the weight is not measuring on the app, please make sure the device is paired
by trying the following:

In the app, go to Device. You should see an entry of “LAICA PS7126”. If not, tap
& on Add Device to add a device.

Step onthe scale and tap on Scale > Searching bluetooth for pairing. If the
scale is found, it will appear with an option to connect. Tap on “LAICA PS7126”
device, follow the on screen instructions to bind the device in the app.

In order to ensure the accuracy of measurement data, please fill in your basic
information correctly (height, birthday, gender).

& The icon of Fitdays+™ will automatically change from 'a to & after the
device once connected to your smart phone.

Each time the scale is moved and then returned to its resting surface, it will
automatically re-calibrate. Step on the scale to turn it on, wait for the weight to
returnto 0.0 kg/Ibs/st.

HOW TO MEASURE YOUR BODY COMPOSITION

1.Launch the Fitdays+™ app, keep the
smartphone near to the scale to maintain
connection. Go to Device, select “LAICA7126”,
then “Go to Measurement”, the app is ready to
receive data from the scales.

2.Place the measuring hand bar on the scale,
pressing the center of scale to turn it on and wait
for weight to return to 0.0kg/Ibs/st. This ensures
that the measuring hand bar is not included in
the weight measurement. . .

3.Pick up the measuring hand bar, taking care to [
position your bare feet on the electrodes, and e
hold the measuring hand bar correctly (check
the picture on the right).

4. After few seconds, the display on the scales will
stop flashing and your body composition data
will be available in the Fitdays+™ app of your
smartphone.

More than one account may be set up in the Fitdays+™ app. The scale has an automatic recognition
function. When the weight is within +/- 2 kg difference the app will remind you to choose the correct user.

12
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MAINTENANCE

BATTERY REPLACEMENT

When the “LO” or battery symbol appears on the display, replace the batteries with the same type.

1. Open the battery compartment by pulling the tab on the cover.

2.Remove the worn batteries and dispose of them according to the instructions in the paragraph
“Disposal Procedure”.

3. Insert the new batteries according to the polarity markings.

4. Close the battery compartment.

MAINTENANCE

« Store the device ina cool, dry area.

« Store the device in a horizontal position.

* Only clean the scale with a soft, dry cloth.
* Never use chemicals or abrasive products.

TROUBLESHOOTING
Problem Possible cause Solution
The scale doesn't You have not stepped onto Step onto the scale with your feet
turnon. the scales properly. parallel.

Note: the scale will turn on only after
stepping onto it.

The batteries have run out.

Replace the batteries.

“Lo” or the battery
symbol is shown on the
display.

The batteries are low.

Replace them.

The display shows
“Err”.

Weight greater than the scale
capacity.

Step off the scale immediately so
as notto damage it. The maximum
capacity is 180kg/400Ibs/28st

The display shows “C".

Error occurred during
measurement.

Step off scales for 5 seconds, step
back on the repeat measuring
process.

The “Fitdays+™" app
doesn't display any
data.

The connection has
not been enabled in the
smartphone settings.

Connect your smartphone.

The smartphone went into
standby during weighing.

Keep the app active on your
smartphone during weighing to
check that data is sent instantly.

The “Fitdays+™" app
only shows your body
weight.

You did not step on the scale with
bare feet or did not contact the
electrodes.

Step onto the scale with bare feet
andmake sure your feet and hand
contact the electrodes correctly.

Allweights are approximate having been rounded up or down to the nearest whole number.
We guarantee accuracy within +/-1% + 1 division.
Further user and troubleshooting support is available in the FAQ section of the Fitdays+™ app.

13
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DISPOSAL PROCEDURE

The symbol on the bottom of the device indicates the separated collection of electric and
electronic equipment (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).
Atthe end of life of the device, do not dispose it as mixed solid municipal waste, but dispose
itreferring to a specific collection centre located in your area or returning it to the distributor,
when buying a new device of the same type to be used with the same functions. If the
appliance to be disposed of is less than 25 cm, it can be returned to a retail location that is over 400 m?
without having to purchase a new, similar device.
This procedure of separated collection of electric and electronic devices is carried out forecasting a
European environmental policy aiming at safeguarding, protecting and improving environment quality,
as well as avoiding potential effects on human health due to the presence of hazardous substances in
such equipment or to an improper use of the same or of parts of the same. Caution! The wrong disposal
of electric and electronic equipment may involve sanctions.
To correctly dispose of batteries (Dir. 2013/56/Eu, the Waste Batteries and Accumulators
Regulations 2009) do not throw them into household waste but rather dispose of them as special
waste at specialised recycling centres. For more information about disposal of used batteries, contact
the store where you purchased he equipment containing the batteries, the municipality or the local waste
disposal service.
This product is meant for household use. The conformity, certified by the CE-marking on the
device, refersto the Directive 2014/30/Eu on electromagnetic compatibility and on Directive
2011/65/Eu on on the restriction of the use of certain hazardous substances in electrical and
electronic equipment.
This product is an electronic device that was tested to assure, according to the current technical
knowledge, that it does notinterfere with other nearby located equipment (electromagnetic compatibility)
and that itis safe if used according to the advices given in the instructions for use. In case of operation
anomalies, do not keep using the device and, if necessary, refer to the manufacturer directly.
The manufacturer, LAICA S.p.A., declares that the device is compliant with Directive 2014/53/Eu. The
complete statement of compliance is available at the following Internet site: www.laica.it.

U K Thisproductis meantfor household use. The conformity, certified by the UKCA-marking onthe
C n device, refers to the Electromagnetic Compatibility Regulations 2016 and The Restriction of

the Use of Certain Hazardous Substances in Electrical and Electronic Equipment Regulations
2012. This product is an electronic device that was tested to assure, according to the current
technical knowledge, that it does not interfere with other nearby located equipment (electromagnetic
compatibility) and that it is safe if used according to the advices given in the instructions for use. In case
of operation anomalies, do not keep using the device and, if necessary, refer to the manufacturer directly.

The manufacturer, LAICAS.p.A., declares that the device is compliant with Radio Equipment Regulations
2017. The complete statement of compliance is available at the following Internet site: www.laica.it.
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WARRANTY

This appliance is guaranteed for 2 years from the time of delivery of the goods, or another longer term
envisaged by the national legislation of the consumer’s residence. This provision complies with Italian
and European legislation. The LAICA products are designed for home use and must not be used in public
venues. The warranty only covers manufacturing defects and does not apply if the damage is caused
by an accidental event, incorrect use, negligence or misuse of the product. Use only the accessories
supplied; the use of different accessories may result in invalidity of the warranty. Do not open the unit
for any reason; in the case of opening or tampering, the warranty is definitively voided. This warranty
does not apply to parts subject to wear or to the batteries when supplied. After 2 years from delivery,
or another longer term envisaged by the national legislation of the consumer’s residence, the warranty
expires; in this case, the technical assistance interventions will be carried out against a fee. Information
on technical assistance, whether under warranty or for a fee, can be requested by contacting info@
laica.com.

No payment will be due for repairs or replacements of products that fall within the terms of the warranty.
Inthe event of faults, contact the retailer. Do NOT send the appliance directly to LAICA. All the operations
under warranty (including those of replacement of the product or part thereof) will not prolong the
duration of the original period of warranty of the product replaced. The manufacturer declines any liability
for any damage that may, directly or indirectly, be caused to persons, property or animals as aresult of the
non-observance of all the requirements established in the relevant instructions manual and concerning,
especially, warnings relating to installation, use and maintenance of the appliance. LAICA, inits constant
commitment to improving its products, is entitled to changing without any notice, in whole or in part, its
products in relation to production requirements, without this entailing any liability for LAICA towards its
dealers. For further information: www.laica.it.
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BASCULA ELECTRONICA INTELIGENTE DE COMPOSICION CORPORAL PARA
ANALISIS CORPORAL COMPLETO, 30 PUNTOS DE DATOS - INSTRUCCIONES Y

GARANTIA

Estimado cliente, LAICA le agradece que haya elegido uno de nuestros productos, disefiados segun

estrictos criterios de rendimiento y calidad para garantizar su total satisfaccion.

IMPORTANTE
LEER ATENTAMENTE ANTES DE USAR

GUARDELO EN UN LUGAR SEGURO PARA FUTURAS CONSULTAS

El'manual de instrucciones debe considerarse parte integrante del producto y debe
conservarse durante toda su vida Util. Si el producto se transfiere a otro propietario, su

documentacion también debe transferirse integramente.

|| Para garantizar un uso seguroy correcto del producto, el usuario debe leer atentamente las
instrucciones y advertencias contenidas en el manual, en la medida en que proporcionan
informacion importante sobre seguridad, instrucciones de uso y mantenimiento. En caso

de extravio del manual de instrucciones o si necesita informacion adicional o aclaraciones,

rellene el formulario correspondiente en el sitio web: https://www.laica.it/ en la seccion de

preguntas frecuentes y asistencia.

Labdscula de composicion corporal mide el peso y 30 puntos de datos pararealizar informes de
composicion corporal en funcion de la altura, la edad y el sexo. Compatible con bluetooth 4.0y
tecnologia superior, permite enviar automdticamente los datos a tu smartphone para que puedas

controlar tus progresos en cualquier momento.
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ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD

Antes de utilizarlo, asegurese de que el aparato estd intacto y no presenta dafios visibles. Si tiene
alguna duda, no utilice el aparato y pdngase en contacto con el vendedor.

Mantener la bolsa de pldstico utilizada para el envasado fuera del alcance de los nifios: peligro de
asfixia.

Todos los deméds usos se consideran inadecuados y, por tanto, peligrosos.

El fabricante no se hace responsable de los dafios causados por un uso inadecuado o incorrecto.
Este aparato puede ser utilizado por nifios solos a partir de 8 afios.

Las personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o inexpertas sélo deben
utilizar el producto si han sido previamente instruidas sobre su uso, en condiciones de seguridad y
solo sihan sido informadas de los peligros relacionados con el propio producto.

Los nifios no deben jugar con el aparato.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento no deben ser realizadas por nifios sin la supervision
de un adulto.

* Encaso de averia y/o mal funcionamiento, no manipule el aparato.

Siempre contacte con su distribuidor para reparaciones.

Maneje la bdscula con cuidado, protéjala de golpes, fluctuaciones extremas de temperatura,
humedad, polvo, luz solar directa y fuentes de calor.

@ NO permita que penetren liquidos en el cuerpo de la bdscula.

Este aparato no esimpermeable. NO deje ni utilice la bdscula en ambientes saturados de agua; los
indices de humedad superiores al 85% o el contacto con agua u otros liquidos pueden provocar
corrosion o comprometer el correcto funcionamiento de la bascula.

@ NO subaalabdscula con los pies mojados o sila superficie de la bascula estd mojada: peligro de

resbalar.

Este aparato sdlo debe utilizarse paralos fines previstos y de la forma indicada en las instrucciones.

A ATENCION ANTES DE UTILIZAR ESTE APARATO

« Losporcentajes de grasa corporal, agua y musculo esquelético y el metabolismo basal calculados
por la bascula solo deben considerarse datos indicativos. Para mas informacion, consulte a un
médico o dietista.

Através de los electrodos situados en la plataformay en la barra de mano, la bdscula envia una
corriente eléctrica débily de baja intensidad que atraviesa el cuerpo.
Labdscula no es peligrosa en modo alguno.

Labdscula no estd recomendada para las siguientes personas, ya que los datos detectados por la
bascula pueden no ser precisos:

- personas que lleven un marcapasos u otro dispositivo médico electronico
- personas con fiebre
- nifios menores de 11 afios y adultos mayores de 70 afios
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- mujeres embarazadas
- personas sometidas a didlisis, con edema en las piernas u osteoporosis
- personas que toman medicacion cardiovascular

USO SEGURO DE LAS PILAS

* Retire las pilas si la bascula no se utiliza durante largos periodos de tiempo y guardelas en un lugar
bien ventilado y seco, a temperatura ambiente.

@ NO recargue las pilas si no son recargables.

@ NOrecargue las pilas recargables con métodos distintos a los indicados en el manual ni con equipos
inadecuados.

@ NUNCA exponga las pilas a fuentes de calor o a la luz directa del sol.
Elincumplimiento de estas instrucciones puede provocar dafios y/o la explosion de las baterias.
@ NOarroje las pilas al fuego.
* Laextraccion o sustitucion de las pilas debe realizarla siempre un adulto.
* Mantén las pilas lejos del alcance de los nifios: la ingestion de pilas conlleva riesgo de muerte.
* Encaso deingestion de pilas, acuda inmediatamente al médico.
» Elécido contenido en las baterias es corrosivo. Evite el contacto con la piel, los ojos o laropa.

COMPOSICION CORPORAL

LLa composicion corporal se compone de:

* masa magra: todos los componentes sin grasa (agua, musculo, tejido conjuntivo y otros
componentes orgdnicos no grasos), hueso, musculos, intestinos, agua, 6rganos y sangre;

* masa grasa: todas las grasas que pueden extraerse del tejido adiposo y de otros tejidos/organos;
* masaosea.
Através de los 8 electrodos de alta precision situados en la plataformayy en la barra R E
‘ o . L R
atraviesa la parte inferior y superior del cuerpo. Las distintas masas responden T
de forma diferente a la corriente: la masa magra ofrece menos resistencia que v ..'| -
la opuesta. Esta resistencia corporal se denomina impedancia bioeléctrica. El !
porcentaje relativo de las distintas masas corporales varfa en funcion del sexo, la sﬁ.
edady la estatura fisica. - ”
edady la estaturafisica frente a los datos de referencia para crear un analisis que incluye: peso, IMC (indice
de masa corporal), % de grasa corporal, masa grasa, peso corporal libre de grasa, masa muscular, % de tasa
muscular, % de musculo esquelético, masa 6sea, masa proteica, % de proteina, peso de agua, % de agua
corporal, % de grasa subcutdnea, grasa visceral, TMB (tasa metabolica basal), edad corporal, peso corporal
ideal, nivel de obesidad, tipo de cuerpo, musculo en cada extremidad, grasa en cada extremidad, masculo

de mano, la bascula envia una corriente eléctrica débil y de baja intensidad que
Laaplicacion Fitdays+™ realiza una comparacion automética de sus datos medidos utilizando el sexo, la
abdominaly grasa abdominal (los 30 puntos de datos de composicion corporal).
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Paramdsinformacion sobre estos datos, visite www.laica.com/wp-content/uploads/PS7126_BC.pdf.

No se trata de un dispositivo médico, las mediciones no pueden utilizarse como resultados de
diagndstico médico. Sdlo deben considerarse datos indicativos. Para mds informacion, consulte a un
médico o dietista.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

1. Barra manual de medicion
2. Cable de conexion

3. Mostrar

4. Electrodos

5. Compartimento de las pilas

ESPECIFICACIONES TECNICAS

- Capacidad: 180kg/ 400 Ib

Division: 100g/0.2Ib

- 4 pilas alcalinas AAA desechables de 1,5V

- PantallaLED

- Frecuencia de funcionamiento: Banda ISM 2.4G (2402-2480 MHz)

- Condiciones ambientales de uso: +10°C +40°C; RH 40%-80%.

- Condiciones ambientales de almacenamiento: +10°C +50°C; RH 40%-80%.

A

La béscula calculala composicion corporal de personas de entre 11y 70 afios.

RECOMENDACIONES DE USO

Pésese siempre en la misma bdsculay a la misma hora, preferiblemente al levantarse y mientras

estd desnudo.

- Paraasegurarse de que la bascula funciona correctamente, es importante pesarse:

- con los pies secos y descalzos colocados correctamente sobre los electrodos (véase la figura 2).

- conlos dedosy el pulgar colocados correctamente sobre los electrodos (véase la figura 2).
Mantenga los brazos extendidos en un dngulo de 45 grados, evitando el contacto con el
estomago.

- manteniendo la postura correcta hasta que finalice la medicion y la pantalla de la béscula deje de
parpadear.

Espere unos 15 minutos después de levantarse para que el agua pueda distribuirse por su cuerpo.

- Laprecision de la escala puede variar en los siguientes casos:

a) alto nivel de alcohol

b) alto nivel de cafeina o drogas

c) después de comidas copiosas
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d) después de actividades deportivas rigurosas
e) durante una enfermedad

f) durante el embarazo

g) al deshidratarse

h) con los pies mojados o sucios

i) piernas hinchadas

INSTRUCCIONES DE USO

Esta bascula puede utilizarse de 2 maneras:
. S6lo medicion del peso corporal
Il. Medicion del peso y la composicion corporal con la aplicacion Fitdays+™.

1. Sélo medicion del peso corporal:

(no requiere emparejamiento con la aplicacion del smartphone)

1. Coloque la bascula sobre una superficie plana y resistente.

Nota: Un suelo irregular o desarticulado (por ejemplo, alfombra, moqueta, lindleo) puede
comprometer la precision de la lectura.

2. Con la bascula apagada, stibase a ella con los pies paralelos y el peso distribuido uniformemente.
La comenzard a medir. No se mueva hasta que la bascula haya medido su peso. El peso parpadeard
3veces.

Nota: No se apoye en ningun objeto mientras la bascula mide su peso para evitar alterar el
lecturas.

3. Béjese de labdscula. La pantalla seguird mostrando la lectura durante unos segundos antes de que

apagandose automaticamente.

II. Medicién del peso y la composicion corporal con la aplicacién Fitdays+™:

(requiere emparejamiento con la aplicacion del smartphone)

Cuando se empareje correctamente, todas las métricas de composicion corporal estaran disponibles
para su visualizacion en la app Fitdays+™

PRIMERA VEZ QUE CONECTAS LA BASCULA A TU SMARTPHONE

Labdscula envia los datos de composicion corporal al smartphone y los pone a
disposicion enla aplicacion Fitdays+™ . Durante la siguiente operacion, se
recomienda mantener el smartphone cerca de la bascula para mantener la
conexion activa.

Lista de dispositivos compatibles:

¢ 10S9.0y superior
* Android™ version 5.0 y superior
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1. Enciende el bluetooth en los ajustes de tu smartphone.

2. Descarga la aplicacion gratuita Fitdays+™ de App Store o Play Store™.
También puedes escanear el codigo QR con la cdmara de tu smartphone para dirigirte a la aplicacion
en latienda Apps.

3. Inicia la aplicacion Fitdays+™ y stbete a la bascula.

4. Sigue las instrucciones de la app para emparejar la bascula LAICA y crear un nuevo usuario.

Silabascula se empareja correctamente con la aplicacion, veras el peso medido en la aplicacion.

Siel peso no se mide en la aplicacion, asegurese de que el dispositivo esta
emparejado mediante intentando lo siguiente:

En la aplicacion, vaya a Dispositivo. Deberias ver una entrada de “LAICA
PS7126". Sino es asi, pulse en Aiadir Dispositivo para afiadir un dispositivo.
Subete alabdsculay pulsa en Bascula - Buscar bluetooth para emparejar.
Sila bascula estd encontrado, aparecerd con una opcion para conectarse. Pulse
sobre el dispositivo “LAICA PS7126”, siga las indicaciones de on instrucciones
en pantalla para vincular el dispositivo en la aplicacion.

A

Para garantizar la exactitud de los datos de medicion, rellene correctamente su
informacion bésica (altura, fecha de nacimiento, sexo). o

Elicono de Fitdays+™ cambiard automaticamente de 'aa despugs de
que el dispositivo una vez conectado a su teléfono inteligente.

Cada vez que la bascula se mueva y vuelva a colocarse en su superficie de
reposo, se recalibrara automaticamente. Subase a la bascula para encenderla,
espere a que el peso vuelvaa 0,0 kg/Ibs/st.

A

COMO MEDIR SU COMPOSICION CORPORAL

1.Iniciala app Fitdays+™, mantén el smartphone
cerca de la bascula para mantener la conexion.
Vaya a Dispositivo, seleccione «LAICA7126»
y, acontinuacion, «Ir a medicion»; la aplicacion
estd lista para recibir datos de la bdscula

2.Coloque la barra de medicion enlabdscula,
presione el centro de la bdscula para encenderla
y espere a que el peso vuelvaa 0,0 kg/Ib/st. Esto
garantiza que la barra de mano de medicion no
se incluya en la medicion del peso.

3.Coja la barra manual de medicion, teniendo cuidado
de colocar los pies descalzos sobre los electrodos,
y sujete correctamente la barra manual de medicion
(compruebe laimagen de la derecha).
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4. Transcurridos unos segundos, la pantalla de
labdscula dejaré de parpadear y tus datos de
composicion corporal estardn disponibles en la
aplicacion Fitdays+™ de tu smartphone.

Se puede configurar mas de una cuenta en la app Fitdays+™. La bascula tiene una funcion de

reconocimiento automatico. Cuando el peso esté dentro de +/- 2 kg de diferencia, la app te recordard
que elijas el usuario correcto.

MANTENIMIENTO
SUSTITUCION DE LA BATERIA

Cuando aparezca “LO” o el simbolo de la pila en la pantalla, sustituya las pilas por otras del mismo tipo.

1. Abra el compartimento de las pilas tirando de la lenglieta de la tapa.

2. Retire las pilas gastadas y deséchelas siguiendo las instrucciones del apartado “Procedimiento de
eliminacion”.

3. Inserte las pilas nuevas siguiendo las marcas de polaridad.

4. Cierre el compartimento de las pilas.

MANTENIMIENTO

* Guarde el aparato en un lugar fresco y seco.

* Guardar el dispositivo en posicién horizontal.

« Limpie la bascula tinicamente con un pafio suave y seco.
» No utilice nunca productos quimicos o0 abrasivos.
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SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Posible causa

Solucién

Labésculano se
enciende.

No te has subido a la balanza
correctamente.

Suba alabdscula con los pies
paralelos.

Nota: la bascula se encendera solo
después de subirse a ella.

Las pilas se han agotado.

Cambia las pilas.

Enla pantalla aparece
"Lo" 0 el simbolo de
la pila.

Las pilas estan bajas.

Sustituyelos.

La pantalla muestra
"Err",

Peso superior a la capacidad de
labéscula.

Bajese inmediatamente de

labdscula para no dafarla.

La capacidad maxima es de
180kg/400Ibs/28st

La pantalla muestra

"c".

Se ha producido un error durante
la medicion.

Béjese de la bascula durante 5
segundos, vuelva a subirse y repita
el proceso de medicion.

Laaplicacion
“Fitdays+™ “no
muestra ningun dato.

La conexion no se ha activado en
los ajustes del smartphone.

Conecta tu smartphone.

El'smartphone entrd en modo de
espera durante el pesaje.

Mantén la aplicacion activa en tu
smartphone durante el pesaje para
comprobar que los datos se envian
alinstante.

Laaplicacion
"Fitdays+™" s6lo
muestra tu peso
corporal.

No ha pisado la bascula conlos
pies descalzos o no ha entrado
en contacto con los electrodos.

Stbase a la bascula con los pies
descalzosy asegurese de que los
piesy lamano entran en contacto
con los electrodos correctamente.

Todos los pesos son aproximados siendo redondeados por exceso o defecto a la division més cercana.
Aseguramos una precision con tolerancia de +/-1% + 1 div.

En la seccion de preguntas frecuentes de la aplicacion Fitdays+™ encontrard mds ayuda para el
usuarioy laresolucion de problemas.
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PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION

El simbolo colocado en el fondo del aparato indica la recogida separada de los equipos

eléctricos y electronicos (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Al término de la vida util del aparato,

no eliminar como residuo municipal sélido mixto sino eliminarlo en un centro de recogida

especifico colocado en vuestra zona o entregarlo al distribuidor a la hora de comprar

un nuevo aparato del mismo tipo y destinado a las mismas funciones. En caso de que el
aparato a eliminar tenga una dimension inferior a los 25 cm es posible entregarlo en un punto de venta
con un metraje superior a los 400 metros cuadrados sin obligacion de comprar un nuevo dispositivo
similar. Este procedimiento de recogida separada de los equipos eléctricos y electronicos se realiza con
el propdsito de una politica del medioambiente comunitaria con objetivos de salvaguardia, defensa y
mejoramiento de la calidad del medioambiente y para evitar efectos potenciales en la salud de los seres
humanos debido a la presencia de sustancias peligrosas dentro de estos equipos 0 a un uso inapropiado
de los mismos o de algunas de sus partes. Cuidado! Una eliminacion no correcta de equipos eléctricos y
electrénicos podria conllevar sanciones.
Para la correcta eliminacion de las baterfas (Dir.2013/56/Eu) no arrojar las baterias en la basura
doméstica sino eliminar como residuo especial en los puntos de recogida indicados para el reciclaje.
Para mayor informacion sobre la eliminacion de las pilas descargadas contacte con la tienda donde ha
comprado el aparato que contenia las baterias, con el municipio o con el servicio local de eliminacion
deresiduos.

Este producto estd indicado para uso doméstico. La conformidad, comprobada por el
c € marcado CE sefialado en elindicador electrénico, estd relacionada con la directiva 2014/30/
Ue sobre la compatibilidad electromagnética y con la directiva 2011/65/Ue sobre la

restriccion del uso de determinadas sustancias peligrosas en los aparatos eléctricos y electronicos.
Este producto es un instrumento electronico que ha sido averiguado para garantizar, al estado actual
de los conocimientos técnicos, sea de no interferir con otros aparatos en las cercanias, (compatibilidad
electromagnética) sea de estar seguro si utilizado segun las indicaciones de las instrucciones para el
uso. En caso de comportamientos andémalos del dispositivo, no continuar con el uso y eventualmente
contactar directamente al productor.
El productor, LAICA S.p.A., declara que el aparato cumple con la Directiva 2014/53/Eu. La declaracion
de conformidad completa esté disponible en la siguiente direccion de Internet: www.laica.it.
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GARANTIA

Este aparato tiene una garantia de 2 afios a partir del momento de la entrega del bien, o cualquier
otro plazo mds largo previsto por la legislacion nacional del lugar de residencia del consumidor. Esta
disposicion se ajusta a la legislacion italiana y europea. Les recordamos que el plazo de garantia
es de 3 afos para los productos adquiridos por consumidores con residencia habitual en
Espafia. Los productos LAICA estdn disenados para el uso doméstico y no estd permitido el uso en
establecimientos publicos. La garantia cubre solo los defectos de produccion y no es vdlida en caso que
el dafio sea causado por un evento accidental, uso errado, negligencia o uso inadecuado del producto.
Utilizar solamente los accesorios suministrados; el uso de accesorios diferentes puede causar la
decadencia de la garantia. No abrir el aparato por ningtin motivo; en caso de abertura o alteracion, la
garantia decae definitivamente. La garantia no se aplica a las partes sujetas a desgaste y a las baterias
cuando se suministran en dotacion. Transcurridos 2 afios desde la entrega, o cualquier otro periodo méas
largo estipulado por la legislacion nacional del lugar de residencia del consumidor, la garantia decae; en
este caso, la asistencia técnica se llevaré a cabo previo pago. Informaciones sobre intervenciones de
asistencia técnica, estén las mismas en garantia o con remuneracion, se podrdn solicitar contactando
info@laica.com.

No se establece ninguna forma de pago para las reparaciones y las sustituciones que entren en los
términos de la garantia. En caso de averfas comunicarse con el vendedor; NO enviar directamente a
LAICA. Todas las intervenciones en garantia (incluidos los de sustitucion del producto o de una parte) no
prolongaran la duracion del periodo de garantia original del producto sustituido. La empresa fabricante
declina toda responsabilidad por posibles dafios que puedan, directa o indirectamente, derivar de
personas, cosasy animales domésticos a causa de incumplimiento de todas las prescripcionesindicadas
en el manual de instrucciones especifico, especialmente, las advertencias referidas a la instalacion, el
uso y el mantenimiento del aparato. Es facultad de la empresa LAICA, constantemente comprometida
en mejorar sus productos, modificar sin ninguin previo aviso en total o en parte sus productos en relacion
con las necesidades de produccion, sin que esto comporte ninguna responsabilidad por parte de la
empresa LAICA o de sus revendedores. Para mayor informacion:

LAICA Iberia Distribucion, S.L.

C.I.F.:B67044362 - Ronda Narciso Monturiol N.¢ 4 (Edificio A), Planta 12,

Oficina 117 - Parque Tecnoldgico de Paterna - 46980-Paterna (Valencia) - Espafia
Teléfono: 961 484 164 - E-mail: info@laicaiberia.com
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ELEKTRONISCHE INTELLIGENTE KORPERANALYSEWAAGE FUR DIE
GANZKORPERANALYSE, 30 DATENPUNKTE - ANLEITUNG UND GARANTIE

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, LAICA bedankt sich dafiir, dass Sie sich fiir eines unserer
Produkte entschieden haben, die nach strengen Leistungs- und Qualitdtskriterien entwickelt wurden,
um lhre volle Zufriedenheit zu gewdhrleisten.

WICHTIG

VOR GEBRAUCH SORGFALTIG LESEN i

AN EINEM SICHEREN ORT AUFBEWAHREN, UM SPATER NACHSCHLAGEN ZU
KONNEN

Die Gebrauchsanweisung ist als integraler Bestandteil des Produkts zu betrachten und muss
wahrend der gesamten Lebensdauer des Produkts aufbewahrt werden. Wird das Produkt
an einen anderen Eigentimer weitergegeben, muss auch die Dokumentation vollstdndig
weitergegeben werden.

Il Um eine sichere und korrekte Verwendung des Produkts zu gewahrleisten, muss der
Benutzer die in der Bedienungsanleitung enthaltenen Anweisungen und Warnhinweise
sorgfdltig lesen, da sie wichtige Informationen tiber Sicherheit, Benutzer- und
Wartungsanweisungen enthalten. Sollte die Bedienungsanleitung verlegt werden oder
sollten Sie zusétzliche Informationen oder Klarstellungen bendtigen, fiillen Sie bitte
das entsprechende Formular auf der Website https://www.laica.it/ im Bereich FAQ und
Support aus.

Die Korperanalysewaage misst das Gewicht und 30 Datenpunkte fiir die Berichterstattung iiber die
Kérperzusammensetzung auf der Grundlage von GroBe, Alter und Geschlecht. Die Waage ist mit
Bluetooth 4.0 und hoherer Technologie kompatibel und erméglicht es Ihnen, die Daten automatisch an
Ihr Smartphone zu senden, sodass Sie Ihre Fortschritte jederzeit iberwachen kdnnen.

INDEX
SCHLUSSEL FUR SYMBOLE Seite 20
SICHERHEITSHINWEISE Seite 20
KORPERZUSAMMENSETZUNG Seite 21
BESCHREIBUNG DES PRODUKTS Seite 21
GEBRAUCHSANWEISUNG Seite 22
WARTUNG Seite 23
FEHLERSUCHE Seite 23
ENTSORGUNGSVERFAHREN Seite 24
GARANTIE Seite 24
SYMBOLSCHLUSSEL

A Warnung @ Verbot

SICHERHEITSHINWEISE

Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass das Gerdt intakt ist und keine sichtbaren Schaden
aufweist. Wenn Sie irgendwelche Zweifel haben, verwenden Sie das Gerdt nicht und wenden Sie
sich an den Handler.

Bewahren Sie den fur die Verpackung verwendeten Plastikbeutel auBerhalb der Reichweite von
Kindern auf: Erstickungsgefahr.

Dieses Gerdt darf nur flir den vorgesehenen Zweck und in der in der Anleitung angegebenen Weise
verwendet werden.

Alle anderen Verwendungen gelten als unsachgemds und sind daher geféhrlich.

Der Hersteller kann nicht fiir Schaden verantwortlich gemacht werden, die durch unsachgeméBen
oder falschen Gebrauch entstehen.

Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren allein benutzt werden.

Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
ungeschulte Personen dirfen das Produkt nur verwenden, wenn sie zuvor in den Gebrauch

eingewiesen wurden, in Sicherheit sind und tiber die mit dem Produkt selbst verbundenen Gefahren
informiert sind.

Kinder dirfen nicht mit dem Gerdt spielen.

Reinigungs- und Wartungsarbeiten diirfen von Kindern nicht ohne Aufsicht von Erwachsenen

durchgefiinrt werden.

Im Falle eines Ausfalls und/oder einer Fehlfunktion darf das Gerat nicht manipuliert werden.

» Wenden Sie sich flir Reparaturenimmer an Ihren Fachhéndler.

Behandeln Sie die Waage sorgfaltig und schiitzen Sie sie vor StéBen, extremen

Temperaturschwankungen, Feuchtigkeit, Staub, direkter Sonneneinstrahlung und Warmequellen.

@ Achten Sie darauf, dass keine Fliissigkeiten in das Gehduse der Waage eindringen.
Dieses Gerat ist nicht wasserdicht. Lassen Sie die Waage NICHT in wassergeséttigten Umgebungen
stehen und verwenden Sie sie NICHT dort; eine Luftfeuchtigkeit von mehr als 85 % oder der Kontakt
mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten kann zu Korrosion fihren oder den ordnungsgeméBen
Betrieb der Waage beeintrachtigen

@ Betreten Sie die Waage NICHT mit nassen FliBen oder wenn die Oberflache der Waage nass ist:

Rutschgefahr.

VAN ACHTUNG! VOR DER BENUTZUNG DIESES GERATS

 Die von der Waage berechneten Korperfett-, Wasser- und Skelettmuskelanteile sowie der
Grundumsatz sind nur als Richtwerte zu betrachten. Fiir weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an einen Arzt oder Erndhrungsberater.

o Uber die Elektroden auf der Plattform und dem Handgriff sendet die Waage einen schwachen
elektrischen Strom mit geringer Intensitét aus, der den Korper durchflieBt.
Die Waage ist in keiner Weise geféhrlich.
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» Die Waage wird fir die folgenden Personen nicht empfohlen, da die von der Waage ermittelten

Daten maglicherweise nicht genau sind:

- Personen, die einen Herzschrittmacher oder ein anderes elektronisches medizinisches Gerat
tragen

- Menschen mit Fieber

- Kinder unter 11 Jahren und Erwachsene iiber 70 Jahren

- Schwangere Frauen

- Personen, die sich einer Dialyse unterziehen, Odeme in den Beinen haben oder an Osteoporose
leiden

- Menschen, die kardiovaskuldre Medikamente einnehmen

SICHERE VERWENDUNG VON BATTERIEN

« Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn die Waage ldngere Zeit nicht benutzt wird, und bewahren
Sie sie an einem gut beliifteten und trockenen Ort bei Raumtemperatur auf.

@ Laden Sie die Batterien NICHT auf, wenn sie nicht wiederaufladbar sind.

@ Verwenden Sie zum Wiederaufladen der Akkus KEINE anderen Methoden als die in der Anleitung
angegebenen oder ungeeignete Geréte.

@ Setzen Sie die Batterien NIEMALS Hitzequellen oder direktem Sonnenlicht aus.
Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann zu einer Beschadigung und/oder Explosion der
Batterien fiihren.

@ Werfen Sie die Batterien NICHT in eine offene Flamme.

« DasEntfernen oder Ersetzen der Batterien muss immer von einem Erwachsenen durchgefiihrt

werden.

Bewahren Sie die Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern auf: Das Verschlucken von

Batterien birgt Lebensgefahr.

Wenn Batterien verschluckt werden, suchen Sie sofort einen Arzt auf.

Die in den Batterien enthaltene Séure ist &tzend. Vermeiden Sie den Kontakt mit der Haut, den

Augen oder Kleidungsstticken.

KORPERZUSAMMENSETZUNG

Die Kérperzusammensetzung setzt sich zusammen aus:

* Magermasse: alle Bestandteile ohne Fett (Wasser, Muskeln, Bindegewebe und andere nicht-fettige
organische Bestandteile), Knochen, Muskeln, Eingeweide, Wasser, Organe und Blut;

« Fettmasse: alle Fette, die aus dem Fettgewebe und anderen Geweben/Organen extrahiert werden
konnen;

¢ Knochenmasse.

Durch die 8 hochprdzisen Elektroden, die sich auf der Plattform und dem Handstab befinden, sendet

die Waage einen schwachen elektrischen Strom mit geringer Intensitét, der den Ober-und Unterkérper

durchflieBt. Die verschiedenen Kdrpermassen reagieren unterschiedlich auf den Strom: Magere
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Masse bietet weniger Widerstand als das Gegenteil. Dieser Kérperwiderstand wird als elektrische
Bioimpedanz bezeichnet. Der relative Anteil der verschiedenen Korpermassen variiert je nach
Geschlecht, Alter und korperlicher Statur.

Die Fitdays+™-App vergleicht automatisch Ihre gemessenen Daten anhand
von Geschlecht, Alter und Kérperbau mit Referenzdaten, um eine Analyse zu
erstellen, die Folgendes umfasst: Gewicht, BMI (Body Mass Index), Korperfett
%, Fettmasse, fettfreies Kdrpergewicht, Muskelmasse, Muskelanteil %,
Skelettmuskel %, Knochenmasse, Proteinmasse, Protein %, Wassergewicht,
Kérperwasser %, subkutanes Fett %, viszerales Fett, BMR (Grundumsatz),
Korperalter, ideales Korpergewicht, Adipositasgrad, Kérpertyp, Muskeln in
jeder Extremitdt, Fettin jeder Extremitat, Bauchmuskeln und Bauchfett (die 30 Datenpunkte zur
Kérperzusammensetzung).

Weitere Informationen zu diesen Datenpunkten finden Sie unter www.laica.com/wp-content/uploads/
PS7126_BC.pdf.

Es handelt sich nicht um ein medizinisches Gerat, die Messungen konnen nicht als medizinische
Diagnoseergebnisse verwendet werden. Sie dirfen nur als Richtwerte betrachtet werden. Fiir weitere
Informationen wenden Sie sich bitte an einen Arzt oder Erndhrungsberater.

PRODUKTBEZEICHNUNG

1. Messlatte

2. Verbindungskabel
3. Anzeige

4. Elektroden

5. Batteriefach

TECHNISCHE DATEN

- Kapazitat: 180 kg / 400 Ib

- Teilung: 1009/ 0,2 1b

- 4 Einweg-Alkalibatterien 1,5V AAA

- LED-Anzeige

- Betriebsfrequenz: 2,4-GHz-ISM-Band (2402-2480 MHz)

- Umgebungsbedingungen fiir den Einsatz: +10°C +40°C; RH 40%-80%
- Umgebungsbedingungen fur die Lagerung: +10°C +50°C; RH 40%-80%

Die Waage berechnet die Korperzusammensetzung flr Personen im Alter zwischen
11und 70 Jahren.

A

EMPFEHLUNGEN FUR DIE VERWENDUNG

- Wiegen Sie sich immer zur gleichen Zeit auf derselben Waage, am besten nach dem Aufwachen
und nackt.
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Um sicherzustellen, dass die Waage richtig funktioniert, ist es wichtig, sich selbst zu wiegen:
mit trockenen, nackten FiiBen, die korrekt auf den Elektroden positioniert sind (siehe Abbildung 2).

mit korrekt auf den Elektroden positionierten Fingern und Daumen (siehe Abbildung 2). Halten Sie
die Arme in einem 45-Grad-Winkel ausgestreckt und vermeiden Sie den Kontakt mit dem Bauch.

Halten Sie die korrekte Kérperhaltung bei, bis die Messung abgeschlossen ist und die Anzeige auf
der Waage aufhort zu blinken.
- Warten Sie nach dem Aufstehen etwa 15 Minuten, damit sich das Wasser im Korper verteilen kann.
- Die Genauigkeit der Skala kann in den folgenden Féllen variieren:
a) hoher Alkoholgehalt
b) hoher Koffein- oder Drogenkonsum
¢) nach schweren Mahlzeiten
d) nach anstrengenden sportlichen Aktivitaten
e) bei Krankheit
f) bei Schwangerschaft
g) bei Dehydrierung
h) mit nassen oder unsauberen Fiien
i) geschwollene Beine

GEBRAUCHSANWEISUNG

Diese Skala kann auf 2 Arten verwendet werden:
|. Nur Kérpergewichtsmessung
II. Messung des Kérpergewichts und der Kérperzusammensetzung mit der Fitdays+™-App.

I. Nur Kérpergewichtsmessung:

(erfordert keine Kopplung mit der Smartphone-Anwendung)

1. Stellen Sie die Waage auf eine flache, stabile Unterlage.
Hinweis: Ein unebener oder unregelmdBiger Boden (z. B. Teppichboden, Linoleum) kann die
Genauigkeit der Messung beeintrdchtigen.

2.Treten Sie bei ausgeschalteter Waage mit parallelen FiiBen und gleichmaBig verteiltem Gewicht
auf die Waage. Die Waage beginnt nun mit der Messung. Bewegen Sie sich nicht, bis die Waage Ihr
Gewicht gemessen hat. Gewicht blinkt 3 Mal.
Hinweis: Stiitzen Sie sich nicht auf etwas, wahrend die Waage Ihr Gewicht misst, um eine
Verdnderung der Lesungen.

3.Treten Sie von der Waage. Auf dem Display wird der Messwert noch einige Sekunden lang angezeigt,
bevor automatisch h ausgeschaltet werden.

1. Messung des Korpergewichts und der Kérperzusammensetzung mit der Fitdays+™-App:
(erfordert Kopplung mit Smartphone-Anwendung)
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Nach erfolgreicher Kopplung konnen alle Messwerte zur Korperzusammensetzung in der Fitdays+™-
App angezeigt werden

ERSTES VERBINDEN DER WAAGE MIT IHREM SMARTPHONE

Die Waage sendet die Daten zur Kdrperzusammensetzung an das Smartphone und macht sie auf der
Fitdays+™ App verfiighar. Wir empfehlen, das Smartphone wéhrend des folgenden Vorgangs in
der Nahe der Waage zu halten, damit die Verbindung aktiv bleibt.
Liste der kompatiblen Gerate:

* 10S9.0 und héher

* Android™ Version 5.0 und hoher

1. Schalten Sie Bluetooth in den Einstellungen Ihres Smartphones ein.

2.Laden Sie die kostenlose Fitdays+™-App aus dem App Store oder Play Store™
herunter.
Sie konnen den QR-Code auch mit der Kamera Ihres Smartphones scannen, um die App im App-
Store aufzurufen.

3. Starten Sie die Fitdays+™-App und stellen Sie sich dann auf die Waage.

4.Folgen Sie den Anweisungen in der App, um die LAICA-Waage zu koppeln und einen neuen Benutzer
anzulegen.
Wenn die Waage erfolgreich mit der App gekoppeltist, wird das gemessene Gewicht in der App
angezeigt.

Wenn das Gewicht nicht in der App gemessen wird, stellen Sie sicher, dass das
Gerat mit der App gekoppelt ist. das Folgende auszuprobieren:

Gehen Sie in der App auf Gerat. Sie sollten einen Eintrag mit dem Namen
“LAICA PS7126" sehen. Wenn nicht, tippen Sie auf Hinzufiigen Gerat, um ein
Gerdt hinzuzuflgen.

Treten Sie auf die Waage und tippen Sie auf Waage -» Bluetooth fiir die
Kopplung suchen. Wenn die Waage gefunden, erscheint eine Option zum
Verbinden. Tippen Sie auf das Gerdt “LAICA PS7126” und folgen Sie den
Anweisungen auf dem Bildschirm, um das Gerét in der App zu binden.

A

Um die Genauigkeit der Messdaten zu gewahrleisten, bitten wir Sie, Ihre
Grunddaten korrekt anzugeben (GroBe, Geburtstag, Geschlecht).

Das Symbol von Fitdays+™ andert sich automatisch von (53 zu B9, sobald
das Gerdat mit Inrem Smartphone verbunden ist.

Jedes Mal, wenn die Waage bewegt wird und dann wieder auf ihre Ruheflache
zurlickkehrt, wird sie automatisch neu kalibriert. Treten Sie auf die Waage, um
sie einzuschalten, und warten Sie, bis das Gewicht auf 0,0 kg/Ibs/st zurlickgeht.
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WIE SIE IHRE KORPERZUSAMMENSETZUNG MESSEN KONNEN

1.Starten Sie die Fitdays+™-App und halten Sie
das Smartphone in die Ndhe der Waage, um die
Verbindung aufrechtzuerhalten. Gehen Sie zu
»Gerat“ wahlen Sie ,,LAICA7126“ und dann
,,Gehe zu Messung“ aus. Die App ist nun bereit,
Daten von der Waage zu empfangen.
2.Legen Sie die Messhandstange auf die Waage
und driicken Sie auf die Mitte der Waage, um
sie einzuschalten. Warten Sie, bis das Gewicht X X
wieder 0,0 kg/Ibs/st betragt. Dadurch wird / 4
sichergestellt, dass der Messhandstab nicht in if-—cy <
die Gewichtsmessung einbezogen wird. Iz \ ! /’”?\‘\
3.Nehmen Sie den Messhandstab in die Hand und achten Sie darauf, dass Ihre nackten FiBe auf den
Elektroden stehen, und halten Sie den Messhandstab richtig (siehe Abbildung rechts).
4.Nach einigen Sekunden hort die Anzeige auf der Waage auf zu blinken, und die Daten zu Ihrer
Kérperzusammensetzung sind in der Fitdays+™-App lhres Smartphones verfiigbar.

In der Fitdays+™-App kann mehr als ein Konto eingerichtet werden. Die Waage verfugt Uber eine
automatische Erkennungsfunktion. Wenn das Gewicht innerhalb von +/- 2 kg Abweichung liegt, erinnert
die App Sie daran, den richtigen Benutzer auszuwahlen.

WARTUNG

BATTERIEWECHSEL

Wenn das “LO"-oder Batteriesymbol auf dem Display erscheint, ersetzen Sie die Batterien durch den

gleichen Typ.

1. Offnen Sie das Batteriefach, indem Sie an der Lasche des Deckels ziehen.

2. Entfernen Sie die verbrauchten Batterien und entsorgen Sie sie gemaB den Anweisungen im
Abschnitt “Entsorgungsverfahren”.

3.Legen Sie die neuen Batterien entsprechend der Polaritdtsmarkierung ein.

4. SchlieBen Sie das Batteriefach.

WARTUNG

* Lagern Sie das Gerat an einem kiihlen, trockenen Ort.

* Lagern Sie das Gerdt in einer horizontalen Position.

* Reinigen Sie die Waage nur mit einem weichen, trockenen Tuch.
« Verwenden Sie niemals Chemikalien oder Scheuermittel.

FEHLERSUCHE
Problem Mégliche Ursache Lésung
Die Waage sich nicht Sie sind nicht richtig auf die Stellen Sie sich mit parallelen FiiBen
ein. Waage getreten. auf die Waage.

Hinweis: Die Waage schaltet sich
erstein, nachdem Sie sie betreten
haben.

Die Batterien sind verbraucht. Ersetzen Sie die Batterien.

Auf dem Display Die Batterien sind leer. Ersetzen Sie sie.

wird "Lo" oder das

Batteriesymbol

angezeigt.

Auf dem Display Das Gewichtist groBer als die Steigen Sie sofort von der Waage

erscheint "Err". Kapazitat der Waage. ab, um sie nicht zu beschadigen.

Die maximale Kapazitét betragt

180kg/400Ibs/28st
Auf dem Display Wéhrend der Messung ist ein Verlassen Sie die Waage fur 5
erscheint"C". Fehler aufgetreten. Sekunden, treten Sie wieder auf die

Waage und wiederholen Sie den
Messvorgang.

Die App “Fitdays+™
zeigt keine Daten an.

Die Verbindung wurde in den
Smartphone-Einstellungen nicht
aktiviert.

Verbinden Sie Ihr Smartphone.

Das Smartphone ging wéahrend
des Wiegens in den Standby-
Modus.

Lassen Sie die App wéahrend des
Wiegens auf Inrem Smartphone
aktiv, um zu Uberpriifen, ob die
Daten sofort gesendet werden.

Die App "Fitdays+™" Sie sind nicht mit bloBen FiiBen Betreten Sie die Waage mit bloBen

zeigt nur Ihr auf die Waage getreten oder FiiBen und achten Sie darauf, dass
Korpergewicht an. haben die Elektroden nicht Ihre FiBe und Hande die Elektroden
bertihrt. richtig beriihren.

Alle Gewichtsangaben sind annahernd auf die ndchste Teilung auf- bzw. abgerundet sind; wir
gewdhrleisten eine Prézision mit Abweichung innerhalb von +/-1% + 1 Eint.

Weitere Untersttitzung fur Benutzer und Fehlerbehebung finden Sie im FAQ-Bereich der Fitdays+™-App.
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ENTSORGUNGSVERFAHREN

Das Symbol auf dem Boden des Geréts gibt die getrennte Mullsammlung der elektrischen

und elektronischen Ausrtstungen an (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Am Ende der Lebensdauer

vom Geratesnichtals gemischter fester Gemeindenabfall, sondern es beieinemspezifischen

Mullsammlungszentrumin lhrem Gebietentsorgen oder es dem Héndler zurtickgeben, wenn
Sie ein neues Gerat desselben Typ mit denselben Funktionen kaufen. Im Falle, dass das zu entsorgende
Gerdt von geringeren AusmaBen als 25 cm ist, besteht die Moglichkeit, es an eine Verkaufsstelle von
mehr als 400 mq ohne Pflicht des Erwerbs einer dhnlichen Vorrichtung zuriickzugeben. Diese Prozedur
getrennter Millsammiung der elektrischen und elektronischen Ausriistungen wird im Hinblick auf
eine zuklnftige gemeinsame européische Umweltschutzpolitik vorgenommen, welche darauf zielen
wird, die Umwelt zu schiitzen und sichern, als auch die Umweltqualitdt zu verbessern und potentielle
Wirkungen auf die menschliche Gesundheit wegen der Anwesenheit von geféhrlichen Stoffen in diesen
Vorrichtungen oder Missbrauch derselben oder von Teilen derselben zu vermeiden. Vorsicht! Die
fehlerhafte Entsorgung von elektrischen und elektronischen Vorrichtungen kdnnte Sanktionen mit sich
bringen.
Werfen Sie zur korrekten Entsorgung der Batterien (Richtlinie 2013/56/Eu) dieselben nicht in den
Hausmiill, sondernentsorgen Sie sie als Sondermll bei flir das Recyclingangegebenen Sammelstellen.
Flr weitere Informationen beziiglich der Entsorgung der leeren Batterien, nehmen Sie mit dem Handler,
bei dem das Gerét, das die Batterien enthielt, erworben wurde, der Gemeinde oder mit der lokalen
Abfallentsorgungsstelle Kontakt auf.

Dieses Produkt ist fir die Verwendung im Haushalt bestimmt.
C Die von der CE-Kennzeichnung auf dem Gerdt nachgewiesene Konformitat bezieht sich auf
die EMV-Richtlinie 2014/30/EU und die Richtlinie 2011/65/EU uber die Beschrankung der

Verwendung bestimmter gefahrlicher Stoffe in elektrischen und elektronischen Geréaten. Bei diesem
Produkt handelt es sich um ein Elektrogerat, das nach dem aktuellen Stand der Technik getestet
wurde, um zu garantieren, dass das Gerdt keine Konflikte mit umliegenden Gerdten verursacht
(elektromagnetische Vertrdglichkeit) und dass bei einer korrekten Verwendung laut Handbuch optimale
Sicherheit gegeben ist. Bei ungewohnlichem Verhalten des Gerats verwenden Sie dieses nicht mehr
weiter und wenden Sie sich gegebenenfalls direkt an den Hersteller.
Der Hersteller LAICA S.p.A. erkldrt, dass das Gerdt der Richtlinie 2014/53/Eu entspricht. Die
vollstandige Konformitatserklarung ist unter folgender Adresse abrufbar: www.laica.it.
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GARANTIE

Die Garantielaufzeit des vorliegenden Gerdts betrdgt 2 Jahre ab dem Lieferdatum der Ware oder
einer anderen langeren Frist, die von der nationalen Gesetzgebung des Wohnsitzes des Verbrauchers
vorgesehen ist. Diese Bestimmung entspricht der italienischen und europdischen Gesetzgebung. Die
Produkte von LAICA sind fiir den Haushaltsgebrauch konzipiert und ihre Verwendung in offentlichen
Einrichtungen (z.B. Gaststatten, etc.) ist nicht gestattet. Die Garantie deckt nur Produktionsfehler ab
und gilt nicht fiir Schaden aufgrund unfallbedingter Ereignisse, falscher Verwendung, Fahrldssigkeit
oder unsachgemédBem Gebrauch des Produkts. Verwenden Sie ausschlieBlich das mitgelieferte
Zubehér; die Verwendung von anderem Zubehér kann zum Erldschen der Garantie fiihren. Offnen
Sie das Geréat niemals; das Offnen oder die Manipulation des Gerats flihrt definitiv zum Erléschen der
Garantie. Die Garantie gilt nicht fur Teile, die dem VerschleiB ausgesetzt sind, und fiir mitgelieferte
Batterien. Nach Ablauf von 2 Jahren ab Lieferdatum oder einer anderen ldngeren Frist, die von der
nationalen Gesetzgebung des Wohnsitzes des Verbrauchers vorgesehen ist, erlischt die Garantie; In
diesem Fall wird jegliche technische Unterstiitzung gegen eine GebUhr durchgefihrt. Informationen
zum Kundendienst (im Rahmen der Garantie oder kostenpflichtig) kdnnen schriftlich unter info@laica.
com angefordert werden.

Fur Reparaturen und den Austausch von Produkten, flr die ein Garantieanspruch besteht, fallen keine
Gebihren an. Bei Defekten wenden Sie sich an den Héndler; senden Sie NICHTS direkt an LAICA.
Keine der Garantieleistungen (einschlieBlich Produktersatz / Ersatz von Komponenten) flhrt zu einer
Verlédngerung der urspriinglichen Garantiedauer des ausgetauschten Produkts. Der Hersteller entzieht
sich jeglicher Verantwortung fir Schaden, die direkt oder indirekt von Personen, Sachen und Haustieren
durch Nichteinhaltung der im entsprechenden Handbuch angegebenen Anweisungen (insbesondere
die Hinweise bezuglich Installation, Verwendung und Wartung des Geréts) verursacht werden. Es steht
dem stets um Qualitatsverbesserung bemiihten Unternehmen LAICA frei, an seinen Produkten ohne
Vorankiindigung umfassende oder partielle mit den Produktionsanforderungen zusammenhéngende
Anderungen vorzunehmen, ohne dass dem Unternehmen oder den Héndlern dabei jegliche
Verantwortung zukommt. Fir weitere Informationen: www.laica.it.



Francgais m

PESE-PERSONNE ELECTRON]QUE INTELLIGENT POUR LANALYSE COMPLETE DU
CORPS, 30 POINTS DE DONNEES - INSTRUCTIONS ET GARANTIE

Cher client, LAICA vous remercie d'avoir choisi I'un de ses produits, congu selon des criteres stricts de
performance et de qualité afin d’assurer une satisfaction totale.

IMPORTANT
LIRE ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION L. ,
A CONSERVER DANS UN ENDROIT SUR POUR REFERENCE ULTERIEURE

Le manuel d'instructions doit étre considéré comme une partie intégrante du produit et doit
étre conservé pendant toute sa durée de vie. Sile produit est transféré a un autre propriétaire,
sadocumentation doit également étre transférée dans son intégralité.

I_I__!l Pour garanlir une ulil\sqlion slire et correcte du produit, I'utilisateur doit lire at\tlentivemgnl les

I__I instructions et les avertissements contenus dans le manuel dans la mesure ou ils fournissent
des informations importantes concernant la sécurité, I'utilisation et I'entretien. Sile manuel
d'instructions est égaré ou si vous avez besoin d'informations supplémentaires ou de
clarifications, veuillez remplir le formulaire approprié sur le site web : https://www.laica.it/
dans la section FAQ et support.

Labalance de composition corporelle mesure le poids et 30 points de données pour un rapport de
composition corporelle basé sur la taille, 'age et le sexe. Compatible avec la technologie Bluetooth 4.0 et
supérieure, elle vous permet d’envoyer automatiquement les données a votre smartphone afin que vous
puissiez suivre vos progrés a tout moment..

INDEX
KEY SYMBOLS page 25
AVERTISSEMENTS DE SECURITE page 25
COMPOSITION CORPORELLE page 26
DESCRIPTION DU PRODUIT page 26
MODE D’EMPLOI page 27
ENTRETIEN page 28
DEPANNAGE page 28
PROCEDURE D’ELIMINATION page 29
GARANTIE page 29
KEY SYMBOLS

A Avertissement @ Interdiction

AVERTISSEMENTS DE SECURITE

» Avantd'utiliser I'appareil, assurez-vous qu'il est intact et qu'il ne présente aucun dommage visible.
En cas de doute, n'utilisez pas I'appareil et contactez le revendeur.
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Tenir le sac en plastique utilisé pour 'emballage hors de portée des enfants : risque de suffocation.

Cet appareil ne doit étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné et de la maniére indiquée dans
les instructions.

Toutes les autres utilisations sont considérées comme inappropriées et donc dangereuses.

Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de tout dommage dd a une utilisation inappropriée
ouincorrecte.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants seuls a partir de 8 ans.

Les personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont réduites ou les
personnes non qualifiées ne doivent utiliser le produit que si elles ont été préalablement instruites
de son utilisation, en toute sécurité et seulement si elles sont informées des dangers liés au produit
lui-méme.

Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Les opérations de nettoyage et d’entretien ne doivent pas étre effectuées par des enfants sans la
surveillance d’un adulte.

* Encasde panne et/ou de dysfonctionnement, ne pas manipuler 'appareil.

Contactez toujours votre revendeur pour les réparations.

Manipulez la balance avec soin, protégez-la contre les chocs, les fluctuations extrémes de
température, 'humidité, la poussiere, la lumiére directe du soleil et les sources de chaleur.

@ Ne laissez pas les liquides pénétrer dans le corps de la balance.

Cet appareil n'est pas étanche. Ne laissez PAS et n'utilisez PAS la balance dans des environnements
saturés d’eau ; des taux d’humidité supérieurs a 85% ou un contact avec de I'eau ou d'autres
liquides peuvent provoquer de la corrosion ou compromettre le bon fonctionnement de la balance.

@ Ne montez pas sur la balance sivous avez les pieds mouillés ou sila surface de la balance est
mouillée : risque de glissade.

& ATTENTION ! AVANT D’UTILISER CET APPAREIL

* Lespourcentages de graisse corporelle, d'eau, de muscles squelettiques et le métabolisme de base
calculés par la balance ne doivent étre considérés que comme des données indicatives. Pour plus
d'informations, consultez un médecin ou un diététicien.

Par l'intermédiaire des €lectrodes situées sur la plate-forme et la barre de maintien, le pése-
personne envoie un courant électrique faible et de faible intensité qui traverse le corps.
Labalance n'est en aucun cas dangereuse.

¢ Le pese-personne n'est pas recommandé pour les personnes suivantes car les données détectées
par le pése-personne peuvent ne pas étre exactes :
- les personnes portant un stimulateur cardiague ou un autre dispositif médical électronique
- les personnes ayant de la fievre
- enfants de moins de 11 ans et adultes de plus de 70 ans
- lesfemmes enceintes
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- les personnes sous dialyse, souffrant d'cedemes dans les jambes ou d'ostéoporose
- les personnes qui prennent des médicaments cardiovasculaires

UTILISATION SURE DES PILES

» Retirez les piles sila balance n'est pas utilisée pendant de longues périodes et conservez-les dans
un endroit sec et bien ventilé, a température ambiante.

@ Nerechargez PAS les piles sielles ne sont pas rechargeables.

@ Nerechargez PAS les piles rechargeables en utilisant des méthodes autres que celles indiquées
dans le manuel ou en utilisant un équipement inadapté.

@ N'exposez JAMAIS les piles a des sources de chaleur ou a la lumiére directe du soleil.
Le non-respect de ces instructions peut entrainer 'endommagement et/ou I'explosion des piles.

@ Ne pas jeter les piles dans une flamme nue.

* Leretrait ou le remplacement des piles doit toujours étre effectué par un adulte.

« Tenir les piles hors de portée des enfants : I'ingestion de piles présente un risque de mort.
En cas d'ingestion de piles, contacter immédiatement un médecin.

« Lacide contenu dans les piles est corrosif. Eviter tout contact avec la peau, les yeux ou les vatements.

COMPOSITION CORPORELLE

La composition du corps est faite de :

* Masse maigre : tous les composants sans graisse (eau, muscles, tissu conjonctif et autres
composants organiques non gras), les 0s, les muscles, les intestins, I'eau, les organes et le sang ;

* Masse grasse : toutes les graisses qui peuvent étre extraites du tissu adipeux et d’autres tissus/
organes;

* Masse 0SSEUse.

Grace aux 8 électrodes de haute précision situées sur la plate-forme et la
barre de maintien, le pése-personne envoie un courant électrique faible et

de faible intensité quitraverse le bas et le haut du corps. Les différentes
masses réagissent différemment au courant : la masse maigre offre moins de
résistance que I'inverse. Cette résistance du corps est appelée impédance
bioélectrique. Le pourcentage relatif des différentes masses corporelles varie
en fonction du sexe, de I'age et de la stature.

L'appli Fitdays+™ effectue une comparaison automatique de vos données mesurées en utilisant le
sexe, I'age et la stature physique par rapport a des données de référence pour créer une analyse qui
comprend : le poids, I'MC (indice de masse corporelle), le % de graisse corporelle, la masse grasse, le
poids corporel sans graisse, la masse musculaire, le % de taux musculaire, le % de muscle squelettique,
lamasse osseuse, la masse protéique, le % de protéines, le poids de I'eau, le % d’eau corporelle, le %
de graisse sous-cutanée, la graisse viscérale, le BMR (taux métabolique de base), I'age corporel, le
poids corporelidéal, le niveau d'obésité, le type de corps, le muscle dans chaque membre, la graisse
dans chaque membre, les muscles abdominaux et la graisse abdominale (les 30 points de données de
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la composition corporelle).

Pour de plus amples informations sur ces points de données, veuillez consulter le site www.laica.com/
wp-content/uploads/PS7126_BC.pdf.

Il ne s'agit pas d’'un dispositif médical, les mesures ne peuvent pas étre utilisées comme des résultats
de diagnostic médical. Elles ne doivent étre considérées que comme des données indicatives. Pour
plus d'informations, consultez un médecin ou un diététicien.

DESCRIPTION DU PRODUIT

1.Barre de mesure manuelle
2. Fil de connexion

3. Affichage

4. Electrodes

5. Compartiment a piles

SPECIFICATIONS TECHNIQUES

- Capacité: 180 kg/4001b

- Division:100g/0,21b

- 4pilesalcalines jetables AAAde 1,5V

- Affichage LED

- Fréquence de fonctionnement : Bande ISM 2,4G (2402-2480 MHz)
Conditions environnementales d'utilisation : +10°C +40°C ; RH 40%-80%
- Conditions environnementales de stockage : +10°C +50°C ; RH 40%-80%

La balance calcule la composition corporelle des personnes agées de 11a 70 ans.

A

RECOMMANDATIONS D’UTILISATION

- Pesez-vous toujours sur la méme balance, au méme moment, de préférence au réveil et en étant nu.
- Pour s'assurer que la balance fonctionne correctement, il estimportant de se peser soi-méme :
- avec les pieds nus et secs, positionnés correctement sur les électrodes (voir figure 2).
- avec les doigts et le pouce positionnés correctement sur les électrodes (voir figure 2). Tendez les
brasaunangle de 45 degrés, en évitant tout contact avec I'estomac.
- maintenir la position correcte jusqu'a ce que la mesure soit terminée et que I'affichage sur la
balance cesse de clignoter.
Attendez environ 15 minutes apres le lever pour que I'eau puisse se répartir dans votre corps.
- Laprécision de I'échelle peut varier dans les cas suivants :
a) un taux d'alcool élevé
b) un taux élevé de caféine ou de drogues
c) apres des repas copieux
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d) apres des activités sportives rigoureuses
e) en cas de maladie

f) en cas de grossesse

g) en cas de déshydratation

h) avec des pieds mouillés ou souillés

i) jambes gonflées

MODE D’EMPLOI

Cette échelle peut étre utilisée de deux maniéres :

I. Mesure du poids corporel uniqguement
Il. Mesure du poids et de la composition corporelle avec I'appli Fitdays+™.

1. Mesure du poids corporel uniquement :

(ne nécessite pas d'appairage a I'application smartphone)

1.Placez labalance sur une surface plane et solide.
Remarque : un sol inégal ou disjoint (par exemple, un tapis, une moquette, un linoléum) peut
compromettre la précision de lecture.

2.Lorsque la balance est éteinte, montez dessus en veillant a ce que vos pieds soient paralléles et que
votre poids soit uniformément réparti. La balance commence a mesurer. Ne bougez pas tant que la
balance n'a pas mesuré votre poids. poids clignote 3 fois.
Note : Ne vous appuyez sur rien pendant que la balance mesure votre poids afin d'éviter d'altérer la
mesure lectures.

3.Descendez de la balance. L'écran continue d'afficher la valeur pendant quelques secondes avant que
I'appareil ne se mette en marche s'éteint automatiquement.

II. Mesure du poids et de la composition corporelle avec I'appli Fitdays+™ :

(nécessite I'appairage a I'application smartphone)

Lorsqu'il sera apparié avec succes, toutes les mesures de composition corporelle pourront étre
consultées sur I'Fitdays+™.

PREMIERE CONNEXION DU PESE-PERSONNE A VOTRE SMARTPHONE

Le pese-personne envoie les données de composition corporelle au smartphone et les rend disponibles
sur 'application Fitdays+™ . Pendant I'opération suivante, nous recommandons de garder le
smartphone a proximité de la balance pour maintenir la connexion active.

Liste des appareils compatibles :
¢ 10S9.0 et supérieur
* Android™ version 5.0 et plus

1. Activez le Bluetooth dans les paramétres de votre smartphone.

27

2. Téléchargez I'application gratuite Fitdays+™ sur I'App Store ou le Play Store™.
Vous pouvez également scanner le code QR avec I'appareil photo de votre smartphone pour vous
diriger vers I'application dans le magasin d'applications.

3. Lancez I'appli Fitdays+™, puis montez sur la balance.

4. Suivez les instructions de I'application pour appairer le pese-personne LAICA et créer un nouvel
utilisateur.

Sile pése-personne est couplé avec succes a I'application, vous verrez la mesure du poids sur

I'application.

A

Sile poids n'est pas mesuré dans 'application, assurez-vous que I'appareil est
apparié par en essayant ce qui suit ;

Dans I'application, allez dans Appareil. Vous devriez voir une entrée “LAICA
PS7126". Si ce n'est pas le cas, appuyez sur Ajouter Appareil pour ajouter un
appareil.

Montez sur le pése-personne et tapez sur Pése-personne -> Recherche
bluetooth pour le couplage. Si la balance est Le systeme s'affichera avec
une option de connexion. Tapez sur I'appareil “LAICA PS7126” et suivez les
instructions pour lier I'appareil dans I'application.

A

Afin de garantir I'exactitude des données de mesure, veuillez remplir
correctement vos informations de base (taille, date de naissance SExe).

Licone de Fitdays+™ passera automatiquement de g a une fois
I'appareil connecté a votre smartphone.

Chaque fois que la balance est déplacée puis replacée sur sa surface de repos,
elle se recalibre automatiquement. Montez sur la balance pour la mettre en
marche, attendez que le poids revienne a 0,0 kg/Ibs/st.

COMMENT MESURER VOTRE COMPOSITION CORPORELLE

1.Lancez I'application Fitdays+™, gardez le
smartphone a proximité de la balance pour
maintenir la connexion. Allez dans Appareil,
sélectionnez « LAICA7126 », puis « Aller a la
mesure », I'application est préte arecevoir les
données de la balance.

2.Placez la barre de mesure sur la balance,
appuyez sur le centre de la balance pour
I'allumer et attendez que le poids revienne a 0,0
kg/Ibs/st. Cela permet de s'assurer que la barre
de mesure n'est pas incluse dans la mesure du
poids.




m Frangais

3.Prenez la barre de mesure, en veillant a placer
vos pieds nus sur les électrodes, et tenez la barre
de mesure correctement (voir I'image de droite).
4. Apres quelques secondes, I'écran de la
balance cessera de clignoter et vos données de
composition corporelle seront disponibles dans
I'appli Fitdays+™ de votre smartphone.

Il est possible de configurer plus d’'un compte dans I'appli Fitdays+™. La balance est dotée d'une
fonction de reconnaissance automatique. Lorsque le poids est dans une différence de +/- 2 kg, I'appli
vous rappellera de choisir le bon utilisateur

ENTRETIEN

REMPLACEMENT DE LA BATTERIE

Lorsque le symbole “LO” ou le symbole de la pile apparait sur I'écran, remplacez les piles par des piles

du méme type.

1. Ouvrez le compartiment a piles en tirant sur la languette du couvercle.

2. Retirez les piles usagées et mettez-les au rebut conformément aux instructions du paragraphe
“Procédure de mise au rebut”.

3. Insérez les nouvelles piles en respectant les marques de polarité.

4.Fermez le compartiment a piles.

ENTRETIEN

* Conservez I'appareil dans un endroit frais et sec.

* Stocker I'appareil en position horizontale.

* Ne nettoyez labalance qu'avec un chiffon doux et sec.
* Ne jamais utiliser de produits chimiques ou abrasifs.
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DEPANNAGE

Probléeme

Cause possible

Solution

Labalance ne s'allume
pas.

Vous n'étes pas monté
correctement sur balance.

Montez sur la balance en gardant les
pieds paralleles.

Remarque : 1a balance ne s'allume
qu'une fois que I'on est monté
dessus.

Les piles sont épuisées.

Remplacer les piles.

L'écran affiche "Lo" ou
le symbole de la pile.

Les piles sont faibles.

Lesremplacer.

L'écran affiche "Err".

Poids supérieur a la capacité de
labalance.

Descendezimmédiatement de la
balance pour ne pas I'endommager.
La capacité maximale est de 180 kg.

L'écran affiche "C".

Une erreur s'est produite pendant
lamesure.

Descendez de la balance pendant
5secondes, remontez-la et
recommencez le processus de
mesure.

L'application La connexion n'a pas été Connectez votre smartphone.
"Fitdays+™ " n'affiche | activée dans les parametres du
aucune donnée. smartphone.
Le smartphone s'est mis en veille | Laissez I'application active sur
pendant la pesée. votre smartphone pendant la pesée
pour vérifier que les données sont
envoyées instantanément.
L'application Vous n'étes pas monté sur la Montez sur le pése-personne pieds
"Fitdays+™ " n'indique | balance pieds nusouvousn'étes | nus et assurez-vous que vos pieds et
que votre poids pas entré en contact avec les vos mains entrent correctement en
corporel. électrodes. contact avec les électrodes.

Tous les poids sont approximatifs car ils sont arrondis par exces ou par défaut a la division la plus
proche. Nous garantissons une précision avec une tolérance +/-1% + 1 division.

Une aide supplémentaire a I'utilisation et au dépannage est disponible dans la section FAQ de I'appli

Fitdays+™.




Francgais

PROCEDURE D’ELIMINATION

Le symbole placé sur le fond de I'appareil indique la récolte séparée des appareils
électriques et électroniques (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). A la fin de la vie utile de I'appareil,
il ne faut pas I'éliminer comme déchet municipal solide mixte; il faut I'éliminer chez un
centre de récolte spécifique situé dans votre zone ou bien le rendre au distributeur au
moment de 'achat d’un nouveau appareil du méme type et prévu pour les mémes fonctions. Dans le cas
ou I'appareil a éliminer serait de dimensions inférieures a 25 cm, on peut le rendre a un point de vente
ayant un métrage supérieur a 400 m2 sans I'obligation d’acheter un nouveau dispositif similaire. Cette
procédure de récolte séparée des appareils électriques et électroniques se réalise dans une vision d'une
politique de sauvegarde, protection et amélioration de la qualité de I'environnement et pour éviter des
effets potentiels sur la santé humaine dus a la présence de substances dangereuses dans ces appareils
ou bien a un emploi non autorisé d'elles ou de leurs parties. Attention! Une élimination incorrecte des
appareils électriques pourraitimpliquer des pénalités.
Pour la mise au rebut correcte des piles (Dir.2013/56/Eu), ne pas jeter les piles dans les déchets
domestiques mais comme déchet spécial dans les points de collecte indiqués pour le recyclage. Pour
plus d'informations concernant I'élimination des piles déchargées contacter le magasin ou a été acheté
I'appareil qui contenait les piles, lacommune ou bien le service local d’élimination des déchets.

Ce produit est indiqué pour un usage domestique. La conformité, attestée par le marquage

CE sur I'appareil, concerne la directive 2014/30/UE sur la compatibilité électromagnétique

et 2011/65/UE sur la limitation de I'utilisation de certaines substances dangereuses dans
les équipements électriques et électroniques. Ce produit est un instrument électronique qui a été vérifié
pour assurer, dans 'état actuel des connaissances techniques, a la fois de ne pasinterférer avec d'autres
équipements situés a proximité (compatibilité électromagnétique) et d'étre sir s'il est utilisé selon les
indications indiquées dans ce mode d’emploi. En cas de comportement anormal de I'appareil, ne pas
prolonger I'utilisation et éventuellement contacter le fabricant directement.
Le producteur, LAICA S.p.A., déclare que I'appareil est conforme a la Directive 2014/53/Eu. La
déclaration de conformité compléte est disponible a 'adresse internet suivante: www.laica.it.
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GARANTIE

Cet appareil est garanti 2 ans a compter de la livraison du bien, ou pour une durée supérieure prévue
par la législation nationale de résidence du consommateur. Cette prévision est conforme a la égislation
italienne et européenne. Les produits LAICA sont congus pour un usage domestique et ne sont pas
autorisés dans les établissements publics. La garantie ne couvre que les défauts de fabrication et n'est
pas valable si les dommages sont causés par un événement accidentel, une utilisation incorrecte, une
négligence ou une mauvaise utilisation du produit. Utiliser seulement les accessoires fournis ; I'utilisation
d'accessoires différents peut entrainer 'annulation de la garantie. N'ouvrir en aucun cas I'appareil ; en
cas d'ouverture ou d'altération, la garantie expire définitivement. La garantie ne sS'applique pas aux
pieces sujettes al'usure et aux batteries lorsqu’elles sont fournies. La garantie déchoit lorsque 2 années,
ou toute autre durée supérieure prévue par la Iégislation nationale de résidence du consommateur, se
sontécoulées aprés la livraison ; dans ce cas, les interventions d'assistance technique seront effectuées
sur paiement. Des informations sur les interventions d'assistance technique, prises en garantie ou
payantes, pourront étre demandées en contactant info@laica.com.

Les réparations et les remplacements de produits qui entrent dans les termes de la garantie sont
gratuits. En cas de pannes, s'adresser au revendeur ; NE PAS expédier directement a LAICA. Toutes
les interventions en garantie (y compris le remplacement du produit ou d'une piéce de celui-ci) ne
prolongeront pas la période de garantie d'origine du produit remplacé. Le fabricant décline toute
responsabilité pour tout dommage pouvant découler directement ou indirectement de personnes,
d'objets et d'animaux de compagnie, par le non-respect de toutes les instructions figurant dans ce mode
d’emploi eten ce qui concerne, de maniere particuliére, les mises en garde sur I'installation, I'utilisation et
I'entretien de I'appareil. La société LAICA a le droit, en étant constamment engagée dans I'amélioration
de ses produits, de modifier sans préavis, en tout ou en partie, ses produits en fonction des besoins de
production, sans que cela n'implique aucune responsabilité de la part de LAICA ou de ses revendeurs.
Pour plus d'informations : www.laica.it.




E EAAnvIka

HAEKTPONIKH EZYNNH ZYTAPIA Z'YNOEZHE ZQMATOZ I'lA MTAHPH ANAAYZH MPOEIAOMOIHZEIZ AXQAAEIAZ
ZOMATOZ, 30 ZHMETA AEAOMENQN - OAHIEE KAI EFT'YHEH

Ayomnté meAarn, n LAICA 6aii6ee va 00 euxaipIoTroel ou eMAEENTE EVal OO T MPOIOVTON GG,
0XEDINOPEVO OUPPWVE e AUOTNPA KPITAPIO mOD00NC KAl TIOIOTNTAC, TTPOKEIUEVOU VO DIoQaAIOTEN

Mpiv and T ypron, BeBaiwBeite 0TI N OUOKeUN eival GBIKTN Ko OV Exel eppav {nuid. Eav éxeTe
oToleadnMOTE APIBOAIES, NV XPNOILOTIOINOETE TN CUCKEUN KONl EMKOIVWVAOTE [ie TO KOTAoTNHA

amoAuTn IKavoroinan. /\I(XVI‘K[']C ToANONG. , ) ) . _— o
o QUAGETE TNV TIAQOTIKI OOKOUAG TTOU XPNOILOTOIEITOH Y10 TN OUOKEUAOIa K10 OO TIDIA: KivOuvoC
ZHMI:\NTIKO . ) ) aoQuéiog.
AIABAZTE NMPOZEKTIKA MPIN AITO TH XPHZH ) ! * H OUOKEUR OUTA TIPTIEN VO XPNOILOTIOIEITQ JOVO YIG TOV TIPOOPIOHO TG KO JIE TOV TPOTIO TIoU
NA OYAAZZETAI ZE AXQAANEZ MEPOX A MEAAONTIKH ANAQOPA UMIOBEIKVUETON OTIC 0BNYiEC XPHONC.

To eyyelpidio 0dNYIGY XPHONG TPEME! Vo BEWPEITON AVATIBOTOOTO PEPOC TOU TIPOTBVTOC KOl VOX OAgg 01 GMeG xpnogIg BewpouvTar oKOTAANAEG Kal 0UVETILG EMIKIVOUVE.
(QUAdooeTal KaB' OAn TN Ditipkelo (wnc Tou. Edv To poiov peTaBiBoaTei oe GAAOV IBIOKTATN, N ¢ 0 KOTOOKEUOOTNC dev pmopel vor BewpnBel umeuBuvoc Yo Tuxov (nUIEC TTou opeiAovTal 0e

TeKUNPiwon Tou MpEMel emiong vo etaiBaoTel 010 0UVOAO TNG. aKatdAAnA 1 AavBaopévn xpnon.

l!!J Morvo diooahiaTel N ao@aANG Kol 0waTH XPRan Tou TIPOIovTag, 0 XproTng mpémel va diaaoel e AuTn n ouoKeun pmopei vorypnaiponoinBei omo moudie omd TNV NAIKIa TwY 8 eTMV Ko AVE.

L—l TIDOOEKTIKA TIG 00NyieG Katl TIG TIPOgIBOTIONNOEIG TIOU TIEPIEXOVTOI OTO £YXEIPidI0 0T0 BoBUO o ATOpO e HEIWPEVEC OWUOTIKES, AIOBNTNPIOKES 1) DIOVONTIKEC IKOVOTNTEC ) OVEIDiKEUTA OTOHA
TIOU TIEXOUY ONUOVTIKEG TANPOYOPIEC OXETIKG e TNV BOQAAEID, TIC 00nyieg Xprong TIPETIE! VOl XPNOILOMOI0UY TO TIPOIOV HAVO EQAGOV EXOUV TIPONYOUPEVWC EVHEPWOE! yia TN XpHoN Tou,
KOl OUVTAPNONG. 2€ MEPITITWON TIOU TO £YXEIPIDI0 00NYIOY XpAaNG éxel xabel f xpeitileoTe HE 0OPAAEIO KA HOVO EQOOOV EXOUV EVHEPWBET VIO TOUG KIVBUVOUC TOU 0UVBEOVTOI L TO 1510 T
TpooBeTeC MANPOPOPIEG I DIEUKPIVIOEIG, CUUTTANPGOTE TN OXETIKI POPUX OTOV I0TOTOMO: TPOIOV.

https://www.laica.it/ oTnV evoTnTO SUXVEC EPWTAOEIC KO UTIOOTHPIEN. TomodI6 Bev MpEMe! VamoiCouy e T OUOKEUR,
01 CuyaipI£g 0UOTOENG OWHOTOG HETPOUY TO BAPOG Kal 30 onpeia 5eDOPEVAV VI TNV AVOQOPA TNG 01 epyaoie¢ KABOPIOPOU Kol 0UVTAPNONG eV pSMel var ekTeAouVTON amd Taudid xwpic Tnv emBAeyn
0U0TOONG OWUATOC e BAan To Uwog, TNV NAIKia Kol To uAo. ZupBarr pe Ty TexvoAoyia bluetooth 4.0 evnAikou.
Kall OV, 00 EMITPETEN VOl 0TEAVETE OUTOPATOTa 0eDOPEVD OTO Smartphone oG, WOTE Vol UMoPEiTe Vot e mepinTwon BAUBNG fi/kal SUONEITOUPYIAC, LNV EELBETE 0N GUOKEUR,
apoKoAOUBE[Te TV TPO0DO 0UC VAT 0TIV EmkoivwvnaTe mavTor e Tov EUmopo MOVIKAG TWANGNG Y10 EMOKEUES.
XeIpIoTEITE TN CUYAPIG [UE TTPOOOXN, TOOOTATEVOVTAC TNV GMO XTUTIMLIATA, OKPOIEC DIGKUOVOEIG TNC

INDEX BeppoKPOOInG, Uypaoia, 0KOVN, Gea0 NAIOKO PWC Kl TINYEC BEPUOTNTOC.
KAEIAI ZYMBOAQN oehida 30 @ MHN agriveTe uypd var e10XwPAO0UV 0TO 0WHA TNG {UYaPING.
NPOEIAOMOIHZEIZ AZDAAEIAL oehida 30 Autn n ouokeun dev eivar adiaBpoxn. MHN agprivete ko MHN xpnoipomoleite Tn Cuyopid oe
ZYNOEZH ZOMATOZ oehida 31 TepIBGANOVTO KOPEOPEVD g VEPO-TIOO0OTA UYPOIniC HeYaAUTEPD amO 85% I emaipn e vepo 1 GAAat
NEPIFPAQH TOY NPOIONTOX oehida 31 uyp& Umopei vampokaAéoouy 1GBpwon f vo BE00UV o€ Kivduvo TV 0pBi AeIToupyia TG CUyapIaG.
OAHIIEE XPHEHE 0ehida 32 @ MHN aveBaivere oTn CuyopI& e BPeypEVOTTOBIO ) OV 1) eMQAVEINTNC CUYOPIAE EIVOI Bpeypévn:
SYNTHPHEH oehido 33 Kivduvog ohioBnong.
ANTIMETQMIZH NPOBAHMATQN oehida 33
AIAAIKATTA AIAGEZHE oehida 34 | v ¢ g "
EFFYHSH oehida 34 & MPOZOXH! MPIN AITO TH XPHEZH AYTHZ THX XYZKEY'HX
e TOM0000TH OWHATIKOU AITIOUC, VEPOU Kol OKEAETIKWV UGV KO 0 BAOIKOG LETAROAIOHIOC TToU
KAEIAI ZYMBOAQN unohoyicovTal omd TN CuyopId TPETEl va B POUVTAI OVO EVOEIKTIKK JeD0PEVAL MaTEPI0OTEPEC
MoosBomol Ao nANpoQopiec, OUUBOUAEUTEITE VOV yIOTPO 1} DIAITOAGYO.

& posidonainen @ Tioyopeuan e Méow Twv NAeKTPODIWY TOU BPIOKOVTON 0TV TAGTQOPHO KaI TN UTTaipa Xelpoc, N Luyopidi aTeAvel evat

0008VEC, XOUNANG EVTOONG NAEKTPIKO PEUNTIOU BIOMEPVATO OWLOL.
H Cuyoipicn dev elval emkivouvn o€ Kapio mepinTwon.
o HZuyoipIGidev OuVIOTATON VIO TOl KOAOUB O OTOHOL, KOBGE TOHDEDOPEVO TIOU QVIXVEUOVTO OO TN
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EAAnvVIka E

CuyoipIt evdEXETO VOt NV ival aKpIBr:

ATOWONTTIOU PEPOUY BNUOTOOOTN 1} GAAN NAEKTPOVIK I0TIKI) OUOKEUN
ATOUIO e TIUPETO

ToUdIN KOTW TV 11 eTOV Kol eVANKES Gvw Twv 70 £T0)

- EYKUEC yuvaikec

- aropormou umoBaAAovTON e aloKABaPoN, e 0idnua 0TaMA0IN ) 00TEOTIOPWAN
- ATOpOTTOU AOLBAVOUV KOPBIO YEIOKA POPHIOKO

AZOANHZ XPHEH TQN MNATAPIQN

o AQOIPEOTE TIC UMaTaipieg edv n Cuyoipiol BeV XpNOILOTIOIEITO VIO EYAIAD XPOVIKO BIGOTNLO KOl
QUAGETE TIC 08 KOAG aiepICOLEVO Katl ENpo PépOC, 0 BeppoKpaoio dwpaTiou.

@ MHN emavagopTieTe TIC pmoToipieg edv dev eival eMoVopopTICOUEVEC.

@ MHN emavagopTieTe TIC eMAVOQOPTICOPEVEC UTATAPIES XPNOIOTOIOVTAC HEBOIOUC DIDPOPETIKES
QMo AUTEC TIOU UTTODEIKVUOVTAI 0TO £YXEIPIDIO0 ) XPNOILOMOIWOVTAC OKOTAAANAO €E0TAIONO.

@ NOTE pnv ekBéTETE TIC Pmomapiec 0e TNYEC BepUOTATOC N APECO NAIOKO PKIC.
H un Trpnon auTtav Twv 0dnyIov Hmopel vo mpokoAEoe! BAGRN f/Kal EKPNEN TV UMATAPIGV.

@ MHN piyveTe TIC UmaToipieC o€ AvoIyT PAGYOL.

o Hapoipeon 1) QVTIKOTAOTOON TWV UMOTOPIWY TIPETEN TAVTO VO YIVETOH OO eVAAIKA.

o OUAGETE TIG PmOTOPIES HOKPIO oMo TToUBIA: N KOTAMOON HMATOPIWY eVEXEN KivDUVo BavaTou.
Y€ TIEPITTWON KATOTOONC UMOTOPICY, EMKOIVOVAOTE AUETKC HE YIOTPO.

¢ T0 0EUTIOU TEPIEXETON OTIC UTTATORIEC EIvVOl DIBPWTIKO. ATOQUYETE TNV ETAPH LE TO IEPUO, TO PATIOH
f 10 poUyaL.

ZYNOEZH ZQMATOX

H olvBeon Tou 0wpoToC amoTeAeiTal amo:

o KaBopn podo: OA TorouaTaTIKG XWPIC Aimog (vepo, JUC, OUVDETIKOC 10TOC Kol GAAaL n Amaipd
0PYQAVIKA OUOTOTIKK), 00TA, HUEC, EVTERQ, VEPO, OPYOVO KON dlipial,

o Amwdng paida: OAa TorAiTn Mo pmopolv va e€axBolv amo To Amedn 1076 Kal GhAoug 10Toug/
opyaviopouc,

* Malo00TwV.

Meow Twv 8 nAekTpodiwV UYNANG aKpiBelog mou BpiokovTal aTnV MAGTROPA KOl TN UMAPa XEIPOG,

N CuyapIt 0TEAVET val 00BeVEC, XaUNANC vTaione NAEKTRIKO PEULa TIOU DIEPXETON OO TO KATG KOil

TIOVW PEPOC TOU 0wPATOC. O1 DINPOPETIKES HOTEC OVTATOKPIVOVTOI DIPOPETIKG OTO PEUHOL: N Grraixn

HOCo MopEXE! LIKpOTEPN avTioTaoN oMo TNV aVTIBETN. AUTA N AVTIOTOON TOU OWHATOC OVOPGTETal

BionAekTpikn avTioTaon. To OXETIKO TOOOOTO TWV SIBPOPWY OWUOTIKWY JALWY TTOIKIAAEI VAOY Ol e TO

(QUAO, TNV NAIKIOH KO TO OWHOTIKO OVAOTNHOL.

H epappoyn Fitdays+™ mpoypatomnolel o autopaTn aUyKpIon TV HETPNUEVWY BEDOUEVWV 00IC

XPNOILOMOIVTAC TO GUAO, TNV NAIKI KO TO 0WHATIKO AvaaTnHa 08 0XE0N Hie T 0D0PEVD OVOPOPAC
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yiovo dnpioupynoet pioavehuon mou epiAappaver: Baipog, AMY (deikTne pacoc
OWUATOC), OWUATIKO ATog %, AImGdNG HACa, 0wpaTIKO BApoc Xwpic Aimoc, puik
paia, 000010 PUIKAC PATAC %, TOO0OTO OKEAETIKWY UGV %, 00TIKM HALo,
TIPWTEIVIKNA Paa, m000aTo MpwTeivne %, BAPOC vEPOU, TOOOATO VEPOU OWUNTOC
9%, unodopIo Aimog %, omhovikd Aimoc, BMR (Baioikag peTaBoAIKOC pubuoc),
nAIKio owPATOC, 10AVIKO 0WHOTIKO BAPOG, EMIMEDO MAXUOKPKINE, OWUATOTUTIOC,
Huc og KaBe AKkpo, Nimog oe KaBe aKPo, KoIANIoKoI HUEC Kal KoINoKO AiTog (Ta 30
onueio 0edopEVWY oUATOONC 0OUOTOC).

MomepI000TEPEC TANPOPOPIES OXETIKA LE QUTA TOH OTOIXEID, EMIOKEPOEITE TNV 10TO0EAID O
www.laica.com/wp-content/uploads/PS7126_BC.pdf.

eV TIPOKEITON Y10 I0TPIKF) OUOKEUN, 01 IETPRAOEIC OV IMOPOUY vaXPNOILOMOINBOUV WG I0TPIKK
DioyvwaTIKG amoTeAsopoTa. Mpénel va BewpnBouv povo we evdeKTIKG Oedopeva. Mo mepioooTepes
nANPoQopieC, OUUBOUAEUTEITE EVOV yIOTPO 1} DIGITOAOYO.

NEPIFPAQH TOY NMPOIONTOS

1. Mmoo yeIpog YeTpnong
2. Kahwdio oUvdeone
3.086vn

4. H\ekTpOdI0H

5. ONKN UmoTapiev

TEXNIKEZ MPOAIATPAQEZ

- Xwpnmikotnta: 180kg /400 1b

Aioipeon: 100g/0.21b

- 4 ohkahiké umaTopiec 1,5V AAA piac xphone

- 0686vnLED

- YuyvornTa Aerroupyiag: Zovn ISM 2.4G (2402-2480 MHz)

- TMepiBahhovTikég ouvBnkeg xpnong: +10°C +40°C; RH 40%-80%

- MepiBahhovTikég ouvbnkec amodrkeuong: +10°C +50°C; RH 40%-80%

A

H kAipoka unoAoyicel Tn oUoTaon owpoToc yio dropa nAikiag peTa€t 11 kan 70 eTav.

ZYITAZEIZ XPHIHE

e ZuyiCeoTe mavTo otV Id10r CUyaipIG TNV ID101 0TIV, KATGTTEOTIINGN OTaV EUTIVOTE KOl V6 €l0Te
YUHVOI.

o Tovo BepaiwBeite 0TI N Cuyopia AeIToupyEl 0wOTA, eival onuavTIKO Vo (uyileoTe:
- L€ 0TEYVO, YUV TIOOIO TOMOBETNUEVD 0600TG 0Ta NAEKTPODIO (BAETIE EIKOVOL 2).
- peTa OGXTUAOH KON TOV aVTIXEIPO 0WOTA TOTTOBETNUEVD 0TO NAEKTPODIO (BAETE €1KOva 2). KpaThoTe



E EAAnvIka

O XEPIO 08 Ywvia 45 oIpQV, AmOQEUYOVTOC TNV ETAK LE TO OTOUAKI.

- DIOTNPWVTOG TN 00 OTH 0TGN PEXP! VO OAOKANPWOEL N JETPNON KO vai OTOUOTH 081 Vot avaBoaBnvel
n €vOeIEn atn CuyopIa.

Mepipévete mepimou 15 AenTa oy onKwBeiTe, WOTE TO VEPO Vol UOPEDE! Vo diavepnBei 0T0 0w

00(G.

H okpiBeloTne KAoKac pmopei va 01agEpel aTIC GKOAOUBEC TIEQITTWOEIC:

) UYPnAG eminedo aAKOOA

B) uwnAo eminedo KaPeivnG N VOPKWTIKOV

Y) ET6 omo BopidiyeupoTar

0) PeTA amo auaTNPEC ABANTIKEC OPAOTNPIOTNTEC

€) KoTéiTn O1GpKEIn 00Bevelng

0T) KATO TNV gYKUPOOUVN

Q) 61OV 0QUOOTOVETA

n) e Bpeypeva 1 okabapTo modio

i) mpnopeva modio

OAHIIEZ XPHZHZ

H kAipakor ouTn pmopei varypnalpomoinbei pe 2 Tpomouc:
|. MOV PETPNON 0WUATIKOU BAPOUG
1. METPNON 0WUATIKOU BAPOUC KOl 0U0TAONG OWUATOC PE TNV epappoyn Fitdays+™.

1. Movo pétpnon owpaTikou Bapoug:
(Dev omaiTeiTon avTiaToixion pe epappoyn smartphone)

1. TomoBeTaTE TN CUYOIIG O€ pio ETITEDN, OVOEKTIKN EMPAVEID.
Jnueiwon: Evaoavwpoo 1) aouvdeto domedo (my. Xohi, JoKETa, AiveAaio) pmopei vai B80el ag Kivouvo
TNV OKPIBEI0i TNG PETPNONG.

2.Me n Cuyoipi& omevepyomoinuévn, avepeiTe oe AUTAV pe Tamodia aag TapdAAnAa Kal To BApoc 0ac
0HOIOLOPQX KaTavepNpéVo. H Cuyapid 6o apyioel vor peTpdiel. Mnv peTokivnBeiTe peypi n Cuyopiovor
ueTpRoel To Bapog oag. To Bhpoc Bo avaBooproel 3 popéc.
Jnueiwon: Mnv oKoupmoTe o€ TImoTa eve N (U1 HETPOEI TO BAPOC 0OC Y1 VO OMOQUYETE TNV
aAA0IWON TNC OVOYVWOEIC.

3.Byeite amo Tn {uyapid. H oBovn 6o ouveyioel va Oeixvel Tnv EVOEIEN yIol HEPIKA OEUTEPOAETITATIDIV
QUTOLOTN OTEVEPYOTIOINaN.

1I. METpnon owHATIKOU BAPOUG KOl CUCGTAONG OLPATOC HE TV epappoyi Fitdays+™:

(amoutel avTioTolyIon e eQapuoyr smartphone)
Otav n ouCeutn eival emTuxnG, OAeC 01 HETPNOEIC 0UVBEONC OWUOTOC Bat givai SIOBETILES YIo TPOBOAR
otnv epappoyr Fitdays+™.
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NPQTH @OPA YNAEETE TH ZYFAPIA ME TO SMARTPHONE ZAX

H Cuyapitn oTéAvel dedopéva oU0TaONG 0WUOTOC 0TO Smartphone kol TorkaB1oTé DIoBEaIuo 0TV
epappoyn Fitdays+™ . Katd Tn diGpkeio TNG akoAoudng AeIToupyiag, GUVIOCTOUHE VO KPOTATE
T0 smartphone KovTa aTn {uyapId yio va SiaTnpeiTe Tn oUvdeaon evepyn.

Karhoyog oupBoTav OUOKEUGY:

¢ 10S9.0 ko Gvw
e -Android™ ¢kdoon 5.0 kol Gve

1. EvepyomoiroTe 1o blugtooth oTic pubioeig Tou smartphone ooic.

2. Karepaote Tn dwpeav epappoyn Fitdays+™ amd To App Store 1y 1o Play Stor
Mropeite emionc vo 00paoeTe Tov Kwdikod QR e Ty KapepaTou smartphone
00(C Y10 VO JETOREITE OTNV EQOIPLOYT OTO KATAOTNHO EPAPHOY®V.

3. Ekkivhote Tnv egoippioyn Fitdays+™ ko, 0Tn ouveyela, aveBeite oTn Cuyopid.

4. AkohouBnaTe TIc 00Nyieg TG eQappoyNC yiova avTioTolyioeTe TN Cuyapio LAICA Kai va
dNUIOUPYNOETE EVOV VEO XPROTN.

Eav n Cuyoipid éxel auvdebel emTuXwE e TNV e@appoyn, Boa deite Tn péTpnon Tou Bapouc atnv
EQOPHOYN.

.ﬁ"--.

™, E

Edv 10 Baipog dev peTpamal oty epappoyn, BeBoiwbeiTe 0T ouokeun eival
ouvdedepevn pe 10 DOKIPACOVTOC To okOAouba:

2TV epappoyn, peTopeite atnv emAoyr Zuokeun. Qo mpénel vo deite TNy
kataxwpnon “LAICA PS7126". Eav oy, matroTe oto Add Zuokeun yiovor
TIPO0BEDETE LI OUOKEUN).

Moote oTn Cuyopic kai arrnote 0To Scale = Avafitnon bluetooth yia
TeUEn. Edv n Cuyapid eivor Bpedei, Ba eppavioTel pioremAoyn obvdeonc.
Monate otn ouokeur “LAICA PS7126”, akoAouBraTe To on 00nyiec 086vnc yio:
VOl DEOLIEUOETE Tr) OUOKEUN OTNV EQOPLOY.

A

Morvor O100QaAIoTel N OKPIBEIO TWY DEDOUEVWY ETPNONC, TAPOKAAOULE
OUUTANPWOTE 0WOTATIC BOOIKEG TANPOPOPIEC 00C (UWOC, yevEBAIR, PUAQ).

To eikovidio Tou Fitdays+™ 6o ohAaCel autopaTo omo 'a oe -‘?h agou n
ouokeur) auvdedei e To Eunvo TNAEPWVO 0.

KaBe popamou n CuyopIt LETAKIVEITOI KOl 0T OUVEEIO EMIOTPEPE OTNV
STIPAVEIO NPEUIOC TNE, B BABPOVOLEITON AUTOLATO €K VEOU. AvefeiTe aTn
CuyoipIdiyIonva TNV EVEPYOTIOINOETE, TIEPINEVETE Vo emaveABel To Bapoc aTo 0,0
kg/Ibs/st.




EAAnvVIka E

MQX NA METP'HZETE TH £YNOEZH TOY ZQMATOX TAX
1.EkkiviaTe TNV epappoyn Fitdays+™, kparroTe
10 smartphone kovTé aTn CuyapId yia va
OlatnpRoete Tn oUvdeon. MeTaBeite 0Tn
Tuokeun, emAéETe «LAICA7126» , 0Tn oUVEEIn
«MeTaBaan aTn PETPNGN», N EPAPHOYI Elvall
£T0IUN Vo AGiBel Dgd0pEVa amo TN CUYOPIG.
2. TomoBeTroTe T pAROO PETPNONG OTN CUYOpId,
TIOTWVTAC TO KEVTPO TNC CUYOPIAC VIO VoI TRV
€VEPYOTIOINOETE KO TIEPIUEVETE VOl EMAVEADEI X X
10 Bapoc oe 0,0kg/Ibs/st. Me Tov Tpomo ouTo . \
diooakiceTon 011 N pAROC XeIpoC PETPNONG dev /"”* o JTES™N
. \ . | T N
niepIAapBaveTal 0TN PETPNON TOU BOPOUC. - ~
3.2NKwOTE T XEIPOABN PETPNONG, TPOOEXOVTOG VO TOMIOBETAOETE TONYURVA 00IG TTODIG 0T NAEKTPODIN
KOl VO KPOITAOETE 06OTA TN XEIPOAABN LETENONG (EAEVETE TV EIKOVD 0Ta1 OEEIN).
4.Meta omo Aiyo deutepOAenTa, n 080ovn TNE Cuyapiac Bo oTapaThoer va ovaBooBrver Ko 1o 0edopEVHr
0uvBeong owpaToc Ba eivan diobeaipa atny epappoyn Fitdays+™ Tou smartphone 0.
Y epappoyn Fitdays+™ pmopoUv vor dnpioupynBolv mepioadTepol omo vag Aoyapiacpol. H {uyapit
O106&Ter Aemoupyia auTopaTNC OvVayVapIong. OTav To BAPOGC eivai eVTOC DI0POPAGC +/- 2 Kg, N eQOipuoyn
6o 00¢ unevbupioel vor emAEEETE TOV 0WOTO XPNHOTN.

ZYNTHPHZH
ANTIKATAZTAZH MMATAPIAZ

Otov otV 080vn eppaviotei 1o 0UPBoA0 “LO” 1) T0 0UPBOAO TN UMOTAIOE, OVTIKATOOTAOTE TIC

pmoTapiec ge pmomapiec Tou idiou TUMOU.

1. Avoite T B7KN TOV UMATORIOV TPABWYTOC TN YAWTTION 0TO KAAULHO.

2. AQapeaTE TIC PBOPUEVEC UNOTOPIEC KOl OMOPPIYTE TIC OUHQWVO LE TIC 0dNYieC TNC MaPaypapoU
“Niadikooia omoppiyng”.

3. TomoBeTraTE TIC VEEC UMOTOPIEC OULPWVO e TIC evDei&eIg TOAIKOTNTOC.

4. KAeioTe Tn BNKN TV Umaropiy.

ZYNTHPHZH

¢ Ano6nkeloTe TN 0UOKEU o€ 0p00gP0 Kal ENpo XwPO.

* AmoBnkeloTe TN 0UOKEU 0€ 0pICOVTIC BEan.

o KoBapiteTe Tn Cuyoipid pOVO pe evor OAOKO, aTeYVO OV,
 [10TE Un XPNOILOTOIEITE XNUIKG 1) ASIOVTIKA TIPOIOVTON,
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ANTIMETQMIZH NPOBAHMATQN

MpoBAnpa Meéavn arria Auon
H Cuyapit dev Aev €xeTe AVEREI 0WOTH OTN AveBeite 0Tn CuyopId e TomodIo 00
€VEQYOMOIEITAN. Cuyapio. TopAANAQL
Tnueiwon: n Cuyopia Ba evepyomoinBel
HOVO 0pOU TTOITA0ETE EMAVG TNC.
Or ymaroipieg exouv e€avTAnBel. | AvTIKATOOTHOTE TIC PMOTOPIEC.
2TV oBovn Or ymaroipieg eival xapnAec. AVTIKOTOIOTOTE TOUG.

gupaviceTal n evoein
"Lo" 1 T0 oUpBoAO TNC

UTaTaIOG.

>NV oBovn Bdipoc peyohuTepo omo T Katepeite apgowc omo Tn {uyopid

gu@avietaln evOeiEn | XwENTIKOTTOTNG CUYOPING. VIONVOLUNY TNV KOTOOTPEWETE.

"Err, H péyiotn xwpnTikoTnTO ElVal
180kg/400Ibs/28st

2TV 06ovn Epgaviotnke oQaApo kot AnopakpuveeiTe omo Tn QUyopIdyIa

euQaviceTarn évoeiln | dIGpKeloTNG LETPNONG. 5 deutepoAenTa, emavEABETE Kl
"C". enovoABeTe TN OladIkodia pETPNaNC.

H oUvdeon dev éxel
evepyomoinBei oTic pubpioeic

Hegapuoyn JuvdEaTe T0 smartphone oag.

"Fitdays+™ " dev

elpaviCel dedopEVa. TOU smartphone.
To smartphone pnnke og AIQTNPRAOTE TNV EQUPLOYT EVEPYT OTO
KOTGOTO0N OVOHOVAG KOTA TN smartphone 0ac KatéTn dIGPKEIDr
O10ipKelo TNG CUyiong. ne CUyiong yiova eAeyEeTe 0TI Ta

Oedopévo anoaTeAAoVTON AUEOQL.

H epapuoyn AevmoThoaTte 01N CUyOpIG e AveBeite 0Tn CuyapIo e yupvamodia
"Fitdays+™ " Ogiyvel yupvamodian dev pbare og Kol BeBaiwbeiTe OTI TOMOBIO Kl TO
LIOVO TO OWHOTIKO 00C | EMOQR e TO NAEKTPODIOL. XEPI 00C £PXOVTAI O€ 0WOTH MO e
Bapoc. TornAeKTPODIAL

0ot Bopn €ival KATRTIPOOEYYION, KO 0TPOYYUAOTIOIOUVTO KATG TO JEYIOTO ) TO EAGXI0TO TPOC TO
TANCIEaTEPO 0iPIBLO, EEXOPAAICOVTON, WOTOOO, OKPIBEI TNC TAENG TOU +/-1% + 1 BloXWPIOHOC.
MepaiTépw UMOOTAPIEN YIO TOV XPAOTN KO TNV OVTILETWTION TPORANLATGY givail SlaBeaiun oTny evotnTa
JUYVEC epwTNOEIC TNG e@appoyng Fitdays+™.



E EAAnvIka

AIAAIKAZIA AIAGEZHE

To 0UPBOA0 0TO KOTW UEPOC TNC OUOKEUNC UTIODEIKVUEI TN XWPIOTH OUAAOYT TV NAEKTPIKWV
K0l NAEKTPOVIKWY OUOKEUQV. 2T0 TEAOC TNC WPENLNG (NG TG OUOKEUNG, LNV TNV TETOgETE
(C OUPUEIKTO OTEPEN OIOTIKA AMOBANTOL, OAAG TTETAETE TNV 0€ Evat §10IKO onpeio aUAOyNC
TIoU BPIOKETON OTNV TTIEPIOXT 0OC I EMOTPEWTE TNV OTOV DIVOHEN KATG TV 0yOP( HIOIC VEAC
0UOKeUNG Tou iBlou TUMOU Kail e TIC idiec AeiToupyiec. EGv nmpoc omdppiyn OUGKEUR eivail pIkpoTeEn oo
25 cm, Umopei vor emoTpopel 0e onpeio mwANONG Pe empaveia avw Twv 400 m2 xwpic TNV UMoxpéwon
QYOPAC VEC TTOPOLOIOG OUOKEUNC. AUTA N B100IKO0IaKWEIOTAC OUANOYAC NAEKTPIKWV KOl NAEKTPOVIKGV
OUOKEUWV TIPAYOTOTOIEITON L€ YVWHOVO TNV KOIVOTIKN TIePIBOAAOVTIK TOAITIKI e 0TOXO TN DIoUAGEN,
TNV mpooTooia Kal TN BeATinon TE moIdTNTOC TOU TEPIBAAAOVTOC KOl TRV OMOQUY TBAVGV EMMTWOEWY
0TNV oVOPAMIVA UYEIoAGYW TG TAPOUCINC ETIKIVDUVKY 0UOIWY 08 GUTEC TIC OUOKEUEC I TNC AKOTAAANANC
XPAONG TOUG N TUNUATWY Touc. Mpoeidormoinan! H akatdAANAR omoppiyn NAEKTPIKOU Kol NAEKTPOVIKOU
eEomAIopoU UTOPE VOl ETIPEPEI KUPGTEIC.
Mo T 00T amoppIYn TV pmatapiey (Dir. 2013/56/EU) unv anoppinTeTe TIC UmaTopiec 00 OIKIOKA
amoppippoTo, oA omoppiyTe TIC WC €IdIKG amoBANTa oTar KaBopIopéva onueio aUMOoyAC yiot
avakUkAwon. Mo mepioooTepes MANPOPOPIEC OXETIKA E TNV OMOPEIYN TWV AMOQYOPTIOUEVRV UTTATORIV
€TIKOIVWVIOTE [iE TO KATROTNHO OO TO OTI0I0 yOPBIOOTE TN OUOKEUR TIOU TIEPIEXE! TIC UMOTAPIES, TO OAHO
1) TNV TOMIK N Ut PEia DIoEIPIONG AMOPPILHATWV.

Tompoidv auTo eivoil KATAAANAO VIO OIKIOKT XPAON.
c € H ouppopewaon, mou amodeikvueTal amd T orpavon CE n omoior avaypageTal EMAvVe oTn

ouokeun, apopa Tnv 0dnyia 2014/30/EE avapopIKG e TV NAEKTPOLAYVNTIKE 0UPBOTOTNTA
Kai Tnv 0dnyia 2011/65/EE avapopika e Tov TIEPIOpIoO TNG XPHoNG 0pIoEVWV EMKIVOUVGV 0UOIWY
0TOV NAEKTPIKO Kol NAEKTPOVIKO €€omAiopd. AuTd To TPOIOV eival &va NAEKTPOVIKO epyakeio Tou
£xel eheyxBel WOTE vor eyYUATO, KOTO TNV TPEXOUOO KOTAOTAON TWV TEXVIKWV YVGOOEWY, TOOO Tr {n
nopepBoAn pe Ghhec ouokeugg ou BpiokovTal mAnoiov (nAekTpopayvnTIKA oUPBOTOTNTA) GO0 Kai TNV
Q0QAAEIa EQOTOV XPNOILOTIOIEITAI OUHPWVA PE TIC UTODEIEEIC TOU OVOIpEPOVTON OTIC 03NYIEC XProNG. 2&
TIEPITITWON TIOU N OUOKEUN TAPOUOIATE VwHOAIES KOO TN ASITOUPYIQ, INV OPOTEIVETE TN XPMON TG KOl
eVOEXOUEVWG EMKOIVOVNOTE AMEUBEING LE TOV KATAOKEUOIDTH.

0 kaTaoKeuooTAG, N LAICA S.p.A., dnAwvel OTI N OUOKEUN ouppop@@veTal ke TV odnyia 2014/53/EE.
HmAnpnc dnAwon ouppdpewong eival diadgoiun oty akoAoudn dielBuvon 0To dIodiKTUO: www.laica.it.
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EFTYHZH

H mopouoa auokeur| dloBeTel eyyunan 2 €10V oMo T OTIYUA TG mopddoong Tou TEoiovToc, 1 GAAN
peyaAuTepn mpoBeopia mou mpoPAEmeTal amd TV VKN vopobeoia TNG XWPOC OTOU KATOIKE O
KaTavoAwTAg. H 16T auTr OUPHOPOWVETAI e TV ITGAIKY Kol eupwraikn vopoBeaio. Tor mpoiovTo
LAICA €xouv oxedlooTel yioi 0IKIOKI XPAon Kol Bev EMTPENETAI N XPAON TOUG 0€ KOTOaTAUOTA. H eyyunon
KOAUTITEI JOVO TOi EPYOOTOOIOKA EAATTOHOTO Kol Oev 10KUel o€ TepimTwon Tou n {npid &xer mpokAnBei
amo Tuxaio ouppav, eopaApévn xpnon, apéAeior i in KatdAAnAn xprion Tou mpoiovToc. Xpnaigomoinate
amoKAEIOTIKA T OEE00UAIP TTOU TIOPEXOVTOI- N XN BIAPOPETIKWY 0iEE00UAD EVOEXETO VO EMIPEPEI TNV
amwAela TG eyyunang. Mnv avoiyeTe Tn OUOKEUN yia Kaveva Aoyo: 0g TEPITTWan Tou TV AVOIEeTe 1 TV
TIOPOTOIN OETE, N £YYUNON XOVETOI OPIOTIKA. H eyyUnan devIoxUel yIoToHEPN TIOU URIoTaVTOI pBOPG KO yIat
TIC UTaTopieG OTOV TOPEXOVTOI HOCi. MeTA TO IEPOG TWV 2 ETQV AMO TNV TApAdoon, N &AANG peyoAUTepnC
ipoBeopiog mou mpoBAEMETON AMO TNV €BVIKN VOH0BEDiar TNG XWPAC OMOU KATOIKEN 0 KATAVOAWTAG, N
eyyunon Afyel. e auTh TV TEPINTWON 01 EpYOIEC TEXVIKIC UTIOOTAPIENG BA TPOYHOTOMOIOUVTON EVaVTI
apoIBng. Mmopeite var {nTHoeTe MANPOPOPIEC OXETIKA UE TIC MOPEUBAOEIC TEXVIKNG UTOATAPIENG, €iTE
evTOC eyyunong eite emimAnpwpn, ot dielBuvon info@laica.com.

Aev umoxpeoloTe 0g Kapior KOTOBOAR TMoooU Ik TUXOV EMOKEUEC KOI QVTIKATOOTAOEIC TPOIOVTQV
Tou epminTouv 0TOUC OPOUC TNC eyyunong. e mepintwon BAGBNC omeuBuvBeite oTov TWANTA
00¢: MHN omoaTéMeTe To Tipoiov ameuBeiog otn LAICA. Omoladnmote epyaoion evioc eyyunong
(oupmepIAapBavopévNC TN AVTIKOTAOTAONG TOU TIPOIOVTOC 1 HEPOUG OUTOU) 08V OUVETIGVETON TNV
TOPATAON TNG aPXIKAC DIGPKEINS TNC €YYUNONC TOU TIPOIOVTOC TIOU avTIKOBIOTOmal. H KOTOOKEUROTPIO
eTopei amoAAGOoETON amo KABe eUBUVN yIa TUXOV (NUIEG TTOU UTTOpel vompoKANBoUY, e Gieao 1 upeco
TPOTIO, 08 ATOHO, OVTIKEIPEVE KO KATOIKIOIO (WO 08 TIEPITTWAN [N TAPNONG GAWY TWV OMOITAOEWY TIOU
UTIODEIKVUOVTON OTO OXETIKO €YXEIPIDI0 0dNYIOV KO TTIOU 0popoUY, KUPIWE, TIC TPOEIDOMOINOEIC WE TPOC
TNV EYKOTOATOON, TN XPAON KOl TN 0UVTAPNON TG 0UoKeunc. Amoteei dikaiwpaTne eTaipeiog LAICA, n
omoioi O10PKWC EMOIWKEI TN BEATIOON TWV TIPOIOVTWY TNG, VO TPOTTOTOIE TANPWC I HEPIKWE TATIPOIOVTATNG
Xwpic Kapio mpoeIdomnoinon, avaAoya e TIC VAYKEC TOPOYWYNAC, XWPIC OUTO Vo OUVETIGYETAI EUBUVEC
ek Pepouc TnG etaipeiog LAICA 1 Twv peTomwAnTav Tne. NamepioodTepeg mAnpogopiec: www.laica.it.
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CANTAR ELECTRONIC INTELIGENT DE COMPOZITIE CORPORALA PENTRU
ANALIZA INTREGULUI CORP, 30 DE PUNCTE DE DATE - INSTRUCTIUNI $I GARANTIE

Stimate client, LAICA doreste sd vd multumeasca pentru alegerea unuia dintre produsele noastre,
concepute dupd criterii stricte de performanta si calitate, pentru a asigura satisfactia totald.

IMPORTANT
CITITI CU ATENTIE iNAINTE DE UTILIZARE
PASTRATI INTR-UN LOC SIGUR PENTRU REFERINTE VIITOARE

Manualul de instructiuni trebuie sd fie considerat parte integranta a produsului si trebuie
pastrat pe intreaga durata de viatd a acestuia. In cazulin care produsul este transferat unui
alt proprietar, documentatia acestuia trebuie, de asemenea, s fie transferata in intregime.
Pentru a asigura utilizarea sigurd si corectd a produsului, utilizatorul trebuie sd citeascd

cu atentie instructiunile si avertismentele continute in manual, in masura in care acestea
furnizeaza informatii importante privind siguranta, instructiunile de utilizare siintretinere. In
cazulin care manualul de instructiuni se rdtdceste sau aveti nevoie de informatii suplimentare
sau clarificdri, vd rugdm sd completati formularul corespunzdtor de pe site-ul web: https://
www.laica.it/ in sectiunea FAQ si asistentd.

Cantarul de compozitie corporala masoard greutatea si 30 de puncte de date pentru raportarea
compozitiei corporale in functie de indltime, varstd si sex. Compatibil cu tehnologia bluetooth 4.0 si
superioard, va permite sé trimiteti automat datele la smartphone, astfel incat sa va puteti monitoriza
progresul in orice moment.

LI

INDEX
CHEIE SIMBOLURI pagind 35
AVERTISMENTE DE SIGURANTA pagina 35
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DESCRIEREA PRODUSULUI pagind 36
INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE pagina 37
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DEPANARE pagina 38
PROCEDURA DE ELIMINARE pagina 39
GARANTIE pagina 39
CHEIE SIMBOLURI

A Avertizare @ Interdictie

AVERTISMENTE DE SIGURAN'[AS

« Tnainte de utilizare, asigurati-va ¢4 dispozitivul este intact, fard deterioréri vizibile. Daca aveti indoieli,
nu utilizati dispozitivul si contactati distribuitorul.
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Pastrati punga de plastic utilizatd pentru ambalare departe de copii: pericol de sufocare.
Acest dispozitiv trebuie utilizat numai in scopul prevazut siin modul indicat in instructiuni.
Toate celelalte utilizéri sunt considerate necorespunzatoare si, prin urmare, periculoase.
Producdtorul nu poate fi considerat responsabil pentru orice deteriorare datorata utilizarii
necorespunzatoare sau incorecte.

Acest dispozitiv poate fi utilizat de copii singuriincepand cu varsta de 8 ani.

Persoanele cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau persoanele necalificate trebuie
sd utilizeze produsul numai dacd au fost instruite in prealabil cu privire la utilizarea acestuia, in
sigurantd si numai dacd sunt informate cu privire la pericolele legate de produsul in sine.

 Copiii nu trebuie sa se joace cu dispozitivul.
 Operatiunile de curatare siintretinere nu trebuie efectuate de copii fara supravegherea unui adult.

In cazul unei defectiuni si/sau disfunctionalitdti, nu modificati dispozitivul.
Contactati intotdeauna distribuitorul pentru reparatii.

Manipulati cantarul cu grija, protejati-I de lovituri, fluctuatii extreme de temperaturd, umiditate, praf,
lumina directd a soarelui si surse de cdldura.

@ NU permiteti patrunderea lichidelor in corpul cantarului.

Acest aparat nu este rezistent la apd. NU Idsati si NU utilizati cantarul in medii saturate cu apg;
ratele de umiditate mai mari de 85% sau contactul cu apa sau alte lichide pot provoca coroziune sau
compromite functionarea corectd a cantarului.

@ NU urcati pe cantar cu picioarele ude sau dacd suprafata cantarului este umedad: pericol de

alunecare.

A

ATENTIE! iNAINTE DE A UTILIZA ACEST APARAT

Procentajele de grasime corporald, apd si muschi scheletic si metabolismul bazal calculate de
cantar trebuie considerate doar date orientative. Pentru informatii suplimentare, consultati un medic
sau un dietetician.

* Prin electrozii situati pe platforma si pe bara de mana, cantarul trimite un curent electric slab, de

intensitate redusd, care trece prin corp.
Cantarul nu este periculos in niciun fel.

Cantarul nu este recomandat pentru urmatoarele persoane, deoarece datele detectate de cantar
pot sa nu fie exacte:

- persoanele care poartd un stimulator cardiac sau alt dispozitiv medical electronic

- persoane cu febra

- copii cuvarsta sub 11 ani si adulti cu varsta peste 70 de ani

- femeile insdrcinate

- persoane supuse dializei, cu edeme la nivelul picioarelor sau osteoporoza

- persoanele care iau medicamente cardiovasculare
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UTILIZAREA IN SIGURANTA A BATERIILOR DESCRIEREA PRODUSULUI
« Indepartati bateriile dacé cantarul nu este utilizat pentru perioade lungi de timp si pastrafi-le intr-un 1. Bara manuald de masurare
loc bITe vventllat si uscat, Iatvemperatura camereAl, ) 2. Cablu de conectare
@ NUreincarcati bateriile daca acestea nu sunt reincarcabile. 3. Afisare
@ NUreincdrcati bateriile reincércabile folosind alte metode decét cele indicate in manual sau folosind 4. Electrozi
echipamente neadecvate. 5. Compartimentul bateriei
@ NICIODATA nu expuneti bateriile Ia surse de cdldurd sau la lumina directd a soarelui.
Nerespectarea acestor instructiuni poate duce la deteriorarea si/sau explozia bateriilor. SPECIFICATII TEHNICES
@ NU aruncati bateriile intr-o flacérd deschisa. Capacitate: 180 kg /400 Ib
» Indepdrtarea sauinlocuirea bateriilor trebuie efectuata intotdeauna de catre un adult. Diviziune: 100g/ 0,2 Ib
« Tineti bateriile departe de indemana copiilor: inghitirea bateriilor prezintd risc de deces. - 4 baterii alcaline AAA de unicd folosinta de 1,5V
Dacad bateriile suntinghitite, contactatiimediat un medic. Afisaj LED
« Acidul confinutin baterii este coroziv. Evitati contactul cu pielea, ochii sau imbracdmintea. Frecventd de functionare: Banda ISM 2.4G (2402-2480 MHz)
- Conditii de mediu pentru utilizare: +10°C +40°C; RH 40%-80%

COMPOZITIA CORPORALA - Conditii de mediu de depozitare: +10°C +50°C; RH 40%-80%
Compozitia corpului este alcatuita din: & Cantarul calculeaza compozitia corporala pentru persoanele cu varste cuprinse intre
« Masa libera: toate componentele faré grasime (apd, muschi, fesut conjunctiv si alte componente 11170 deani.

orga[ncefauragraswm\u),pa.se, muschi, mtestme, a.pa,orgame ;l sang.e;. . RECOMANDARI PENTRU UTILIZARE
* masd grasd: toate grasimile care pot fi extrase din tesutul adipos si din alte tesuturi/organe;
o Masi 0s0asi. - Cantareste-te intotdeauna pe acelasi cantar in acelasi timp, de preferinta cand te trezesti si cand
esti dezbracat.

Prin cei 8 electrozi de inalta precizie situai pe platformd si pe bara de mand, cantarul trimite un curent . . . ) . ) L o
- Pentruava asigura ca cantarul functioneaza corect, este important sa va cantdriti:

electric slab, de intensitate redusd, care trece prin partea inferioara si superioara a corpului. Masele

diferite raspund diferit la curent: masa slab ofera mai putina rezistentd decat cea opusa. Aceastd - oupicioarele uscate, goale, pozfionate corect pe electrozi (a se vedeafigura2). N
rezistentd corporald se numeste impedanté bioelectrica. Procentul relativ al diferitelor mase corporale - cudegetele si degetul mare pozitionate corect pe electrozi (a se vedea figura 2). Tineti bratele intinse
variaza in functie de sex, varstd si staturd fizica. laun unghi de 45 de grade, evitand contactul cu stomacul.

- mentineti pozitia corectd pand cand masurarea este completa si afisajul de pe cantar nu mai
clipeste.
- Asteptati aproximativ 15 minute dupd ce va ridicati, astfel incat apa s se poata distribui prin corp.
- Precizia scarii poate varia in urmdtoarele cazuri:
a) nivel ridicat de alcool

Aplicatia Fitdays+™ face o comparatie automata a datelor dvs. masurate
folosind sexul, varsta si statura fizica fata de datele de referintd pentru a crea
oanaliza care include: greutate, IMC (indicele de masa corporald), % grasime
corporald, masd adipoasa, greutate corporala fard grasime, masa musculard, %
rata musculara, % muschi scheletic, masd osoasd, masa proteica, % proteine,
greutate apd, % apa corporald, % grdsime subcutanata, grasime viscerald, BMR

L Lo N RN b) nivel ridicat de cofeind sau droguri
(rata metabolica bazala), varsta corporald, greutate corporald ideald, nivel de ) dup |
obezitate, tip de corp, muschiin fiecare membru, grdsime in fiecare membru, € upe} mese %f_e e
muschiul abdominal si grasimea abdominala (cele 30 de puncte de date privind compozitia corporala). d dupd activitali sportive riguroase
Pentru informaii suplimentare privind aceste puncte de date, va rugam sa vizitati www.laica.com/ e)]n ﬁlmpul boln‘ .
wp-content/uploads/PS7126_BC.pdf. f)intimpul sarcinii
Acesta nu este un dispozitiv medical, masuratorile nu pot fi utilizate ca rezultate de diagnostic medical. g) cand este deshidratat
Trebuie sé fie considerate doar date orientative. Pentru informatii suplimentare, consultati un medic sau h) cu picioarele ude sau murdare

un dietetician.

) picioare umflate
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Acest cantar poate fi utilizat in 2 moduri:
I. Numai masurarea greutatii corporale
Il. Mdsurarea greutatii corporale si a compozitiei corporale cu ajutorul aplicatiei Fitdays+™.

I. Numai masurarea greutatii corporale:

(nu necesita asocierea cu aplicatia smartphone)

1. Asezati cantarul pe o suprafata pland, solidd.
Nota: 0 podea neuniformd sau dezarticulatd (de exemplu, covor, mocheta, linoleum) poate
compromite precizia citirii.

2.Cu cantarul oprit, urcati-vd pe el cu picioarele paralele si cu greutatea uniform distribuitd. Cantarul va
incepe sa masoare. Nuva miscati pana cand cantarul nu vd masoard greutatea. Greutatea va clipi de
3ori.
Nota: Nu vd sprijiniti pe nimic in timp ce cantarul va masoard greutatea pentru a evita modificarea
lecturi.

3. Coborati de pe cantar. Afisajul va continua sd indice citirea timp de cateva secunde inainte de oprirea
automata.

Il. Masurarea greutatii corporale si a compozitiei corporale cu ajutorul aplicatiei Fitdays+™:

(necesitd asocierea cu aplicatia smartphone)
Atunci cand este asociat cu succes, toate masuratorile compozitiei corporale vor fi disponibile pentru a
fivizualizate in aplicatia Fitdays+™

PRIMA DATA CAND CONECTATI CANTARUL LA SMARTPHONE

Céntarultrimite datele privind compozitia corporala catre smartphone si le face disponibile pe aplicatia
Fitdays+™ . In timpul urmatoarelor operatiuni, va recomandam sa tineti smartphone-ul in
apropierea cantarului pentru a mentine conexiunea activa.

Lista de dispozitive compatibile:
¢ 10S9.0 si maisus
* Android™ versiunea 5.0 si peste

1. Activati bluetooth in setarile smartphone-ului.

2. Descarcati aplicatia gratuitd Fitdays+™ din App Store sau Play Store™.
De asemenea, puteti scana codul QR cu camera smartphone-ului pentru a vd
directiona catre aplicatia din magazinul de aplicati.

3. Lansati aplicatia Fitdays+™, apoi urcati pe cantar.

4.Urmatiinstructiunile din aplicatie pentru a asocia cantarul LAICA si pentru a crea un utilizator nou.
Daca cantarul este asociat cu succes cu aplicatia, veti vedea greutatea méasurata pe aplicatie.

Daca greutatea nu este mdsuratd in aplicatie, asigurati-vd ca dispozitivul este

asociat prinincercand urmatoarele:

Inaplicatie, mergeti la Dispozitiv. Ar trebui s@ vedeti o intrare “LAICA PS7126”.
Daca nu, apasati pe Adaugare Dispozitiv pentru a adauga un dispozitiv.

& Urcati pe cantar siapasati pe Scale - Searching bluetooth for pairing

(Cantar - Cautare bluetooth pentru imperechere). Daca cantarul este

gdsit, acesta va aparea cu o optiune de conectare. Apasati pe dispozitivul

“LAICA PS7126", urmati instructiunile de pe instructiuni pe ecran pentru a lega

dispozitivulin aplicatie.

Pentru a asigura acuratetea datelor de masurare, va rugam sa completati corect
informatiile dvs. de baza (inaltime, data nasterii, sex).

Pictograma Fitdays+™ se va schimba automat de la 'a la dupd ce

A dispozitivul este conectat la telefonul dvs. inteligent.

De fiecare datd cand cantarul este mutat si apoi readus pe suprafata de odihng,
acesta se recalibreaza automat. Urcati pe cantar pentru a-1 porni, asteptati ca
greutatea sarevind la 0,0 kg/Ibs/st.

CUM SA VA MASURATI COMPOZITIA CORPORALA

.Lansati aplicatia Fitdays+™, tineti smartphone-
ulaproape de cantar pentru a mentine
conexiunea. Mergeti la Dispozitiv, selectali
,LAICA7126”, apoi ,,Du-te la masurare”,
aplicatia este gata sd primeasca date de la
cantar.

2.Puneti bara de masurare pe cantar, apdsand pe

centrul cantarului pentru a-| porni si asteptati ca
greutatea sd revinala 0,0 kg/Ibs/st. Acest lucru
asigurad faptul cd bara manuald de mdsurare nu
este inclusain masurarea greutatii.

3.Ridicati bara manuald de masurare, avand grija

sava pozitionati picioarele goale pe electrozi
si sa tineti corect bara manuald de masurare
(consultatiimaginea din dreapta).

4.Dupd cateva secunde, afisajul cantaruluinu va mai clipi, iar datele privind compozitia corporald vor fi

disponibile in aplicatia Fitdays+™ a smartphone-ului dvs.

in aplicatia Fitdays+™ pot fi configurate mai multe conturi. Cantarul are o functie de recunoastere
automatd. Atuncicand greutatea are o diferentd de +/- 2 kg, aplicatia va va reaminti sa alegeti
utilizatorul corect.
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INTRETINERE

iNLOCUIREA BATERIEI

Cand pe afisaj apare simbolul “LO” sau al bateriei, inlocuiti bateriile cu acelasi tip.

1. Deschideti compartimentul bateriei trdgand de fila de pe capac.
2. Scoateti bateriile uzate si eliminati-le in conformitate cu instructiunile din paragraful “Procedura de
eliminare”.

3. Introduceti bateriile noiin conformitate cu marcajele de polaritate.
4. Inchideti compartimentul bateriei.

iNTRETINERE

 Depozitati dispozitivul intr-o zond rdcoroasa si uscata.

» Depozitati dispozitivul in pozitie orizontald.

 Curatati cantarul numai cu o carpd moale i uscata.

 Nu utilizati niciodatd substante chimice sau produse abrazive.
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DEPANARE

Problema Cauza posibila Solutie

Cantarulnuporneste. | Nuatiurcat corect pe cantar. Urcati pe cantar cu picioarele
paralele.
Nota: cantarul se va aprinde numai

dupd ce urcatipeel.

Bateriile s-au descarcat. Inlocuiti bateriile.

"Lo" sau simbolul Bateriile sunt descdrcate. Inlocuiti-le.
bateriei este afisat pe

ecran.

Greutate mai mare decat
capacitatea cantarului.

Afisajul arata "Err". Coboratiimediat de pe cantar pentru
anu-l deteriora. Capacitatea maximad

este de 180kg/400Ibs/28st

Afisajul arata "C". Aaparut o eroare in timpul

masurarii.

Coborati de pe cantar timp de 5
secunde, urcati din nou pe cantar i
repetati procesul de mdsurare.

Conexiunea nu a fost activatd in
setarile smartphone-ului.

Aplicatia "Fitdays+™"
nu afiseaza niciun fel
de date.

Conectati smartphone-ul.

Smartphone-ul aintrat in standby
intimpul cantdririi.

Mentineti aplicatia activa pe
smartphone in timpul cantaririi
pentru a verifica dacd datele sunt
trimise instantaneu.

Aplicatia "Fitdays+™ "
vd arata doar greutatea
corporala.

Nu ati cdlcat pe cantar cu
picioarele goale sau nu ati intrat
in contact cu electrozii.

Urcati pe cantar cu picioarele goale
si asigurati-va cd picioarele simana
intrd corect in contact cu electrozii.

Toate greutatile sunt aproximative, valoarea fiind rotunjitd in sus sau in jos cdtre diviziunea cea mai
apropiatd; garantam o precizie ¢ o tolerantd de +/-1% + 1 div..

In sectiunea Intrebéri frecvente a aplicatiei Fitdays+™ este disponibild asistentd suplimentard pentru
utilizare si depanare.
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PROCEDURI DE DEPOZITARE

Simbolul de pe partea inferioara a aparatului indicd colectarea separatd a echipamentelor

electrice sau electronice (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).

Cand aparatul nu mai este utilizat, nu il depozitati impreund cu celelalte deseuri, ci ducefi-|

la un centru de colectare din zona sau la distribuitor atunci cand achizitionati unul nou din
aceeasi gama. In cazul in care aparatul care trebuie casat are dimensiuni mai mici de 25 cm, acesta
poate fi predat unui punct de vanzare cu suprafata mai mare de 400 mp fdra a fi obligati s& cumparai
un aparat nou similar. Procedura de depozitare a deseurilor electrice si electronice respecta politica de
mediu europeand care face referire la protejarea, pastrarea si imbunatatirea calitatii mediului, precum
sila evitarea efectelor potentiale asupra sdndtdtii oamenilor datorita prezentei substantelor periculoase
sau datorita utilizarii necorespunzdtoare.
Atentie! Depozitarea improprie a aparatelor electrice sau electronice duce la sanctiuni.
Pentru o corectd eliminare a bateriilor (Dir.2013/56/Eu), acestea nu trebuie aruncate la un loc cu
deseurile menajere, ci se vor elimina ca si deseuri speciale, la punctele de colectare indicate pentru
reciclare. Pentru mai multe informatii cu privire la eliminarea bateriilor descarcate, contactati magazinul
deunde atiachizitionataparatul ce contine bateriile, Primaria sau serviciul local de eliminare a deseurilor.
C € pe dispozitiv, se refera la directiva 2014/30/UE privind compatibilitatea electromagnetica

si la directiva 2011/65/UE privind interzicerea utilizarii anumitor substante periculoase in

echipamentele electrice si electronice. Acest produs este un instrument electronic ce a fost verificat
pentru a se garanta, conform nivelului de progres tehnic actual, atat faptul ca nu produce interferente
cu alte echipamente aflate in apropiere (compatibilitate electromagnetica), cat si faptul cd produsul
este sigur, daca este folosit conform indicatiilor din cuprinsul instructiunilor de utilizare. In caz de
functionare anormald a dispozitivului, intrerupeti utilizarea acestuia si, daca este cazul, adresati-va direct
producatorului.
Producdtorul, LAICA S.p.A., declard ca aparatul este conform Directivei 2014/53/Eu. Declaratia de
conformitate completd este disponibild la urmdtoarea adresa internet: www.laica.it.

Acest produs este indicat pentru uzul casnic. Conformitatea, atestatd de marcajul CE aplicat
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GARANTIE

Acest aparat este garantat timp de 2 ani de la data livrarii bunurilor sau pe o perioada mai lunga
prevdzuta de legislatia nationald a locului de resedintd al consumatorului. Aceastd dispozitie este in
conformitate cu legislaia italiand si europeand. Produsele LAICA sunt proiectate pentru a fi utilizate
la domiciliu si se interzice utilizarea acestora in structurile publice. Garantia acopera exclusiv defectele
de fabricatie si nu este valabild in cazul in care dauna este provocata de o situatie accidentald, de o
folosire eronatd, de neglijentd sau utilizare necorespunzdtoare a aparatului. Folositi doar accesoriile
puse la dispozitie; utilizarea unor alte accesorii se poate solda cu anularea valabilitatii garantiei. Sub
nicio forma nu deschideti aparatul; in cazul deschiderii sau modificrii aparatului, garantia se va anula
definitiv. Garantia nu acoperd componentele supuse uzurii normale si nici bateriile, dacd acestea sunt
livrate Tmpreund cu aparatul. Dupa 2 ani de la livrare sau dupd orice alta perioadd mai lunga prevazutd
de legislatia nationald a locului de resedintd al consumatorului, garantia expird; in acest caz, asistenta
tehnicd va fi efectuata contra cost. Puteti solicita informatii privind interventiile de asistenta tehnicd,
atat cele efectuate in perioada de garantie, cat si cele efectuate contra cost, contactandu-ne la adresa
info@laica.com.

Pentru reparatii siinlocuiri ale aparatelor ce indeplinesc conditiile de acordare a garantiei, nu se prevede
niciun cost suplimentar. In caz de defectiuni, adresati-va distribuitorului; NU expediati aparatul direct
societatii LAICA. Toate interventiile efectuate in perioada de garantie (inclusiv cele de inlocuire a
aparatuluisauauneipdrtiaacestuia) nuvor determina prelungirea perioadei de garantie initiale, acordata
aparatuluiinlocuit. Producatorul va fi exonerat de orice raspundere pentru eventualele daune provocate,
direct sau indirect, persoanelor, bunurilor si animalelor domestice, ca urmare a nerespectdrii tuturor
prevederilor din cuprinsul prezentului manual de instructiuni si in special ca urmare a nerespectarii
avertismentelor privind instalarea, utilizarea siintretinerea aparatului. Dat fiind ca desfdsoard o activitate
constantd de imbunatatire a produselor proprii, societatea LAICA fsi rezerva dreptul de a modifica
aceste produse, integral sau partial, fard preaviz, in functie de necesitatile de productie, fard ca aceste
modificari sa implice asumarea vreunei raspunderi de cétre societatea LAICA sau de catre distribuitorii
acesteia. Pentru informatii suplimentare: www.laica.it.



m Czech

ELEKTRONICKA CHYTRA VAHA PRO ANALYZU SLOZENi CELEHO TELA, 30 BODU
UDAJU - NAVOD A ZARUKA

Vazeny zékazniku, spole¢nost LAICA by vam rdda podékovala, Ze jste si vybrali néktery z nasich
vyrobkil, které byly navrZeny podle prisnych vykonnostnich a kvalitativnich kritérii s cilem zajistit
naprostou spokojenost.

DULEZITE | | oL
PRED PQUZITIM SI POZORNE PRECTETE L
UCHOVAVEJTE NA BEZPECNEM MISTE PRO BUDOUCI POUZITI.

Névod k pouZiti je tfeba povaZovat za nedilnou soucést vyrobku a je tfeba jej uchovavat
po celou dobu jeho Zivotnosti. Pokud je vyrobek preveden na jiného vlastnika, musi byt
prevedena i jeho dokumentace v plném rozsahu.

|!L!J| Aby bylo zajisténo bezpecné a spravné pouzivani vyrobku, musi si uZivatel peclivé precist
pokyny a upozornéni obsazené v ndvodu, pokud poskytuji dalezité informace tykajici se
bezpednosti, uzivatelskych pokyn(i a Udrzby. Pokud se navod k pouZiti ztrati nebo budete
potiebovat dalsiinformace ¢i vysvétleni, vypliite prosim prislusny formuldr na webovych
strankdch: https://www.laica.it/ v sekci Casto kladeng otdzky a podpora.

Vahatélesného slozeni méfi hmotnost a 30 bod( tidajd pro vykazovani télesného sloZeni na zakladé
vy$ky, véku a pohlavi. Je kompatibilni s technologif bluetooth 4.0 a vy$si a umoZiuje automatické
odesilani dat do chytrého telefonu, takze méizete kdykoli sledovat svij pokrok.
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& Varovani @ Zakaz

BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

» Pred pouZitim se ujistéte, Ze je zafizeni neposkozené a bez viditelného poskozeni. Pokud mate
jakékoli pochybnosti, zafizeni nepouZivejte a kontaktujte prodejce.
» Plastovy sdcek pouzity k baleni uchovavejte mimo dosah déti: nebezpedi uduseni.
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Tento pristroj se smi pouZivat pouze k urcenému tcelu a zplisobem uvedenym v névodu.
VSechna ostatni pouziti jsou povazovana za nevhodnd, a tudiz nebezpecna.

Vyrobce nem(iZe byt povazovan za odpovédného za jakékoli poskozeni zplisobené nespravnym
nebo nespravnym pouzivanim.

Tento pfistroj mohou samostatné pouzivat déti od 8 let.

0Osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo nekvalifikované
0soby mohou vyrobek pouZivat pouze po pfedchozim pouceni o jeho pouzivani, bezpecné a pouze
tehdy, pokud byly informovany o nebezpecich spojenych s vyrobkem.

Déti si se zafizenim nesmi hrat.

Cisténi a idrzbu nesmi provadst déti bez dozoru dospélé osoby.

V pfipadé poruchy a/nebo zavady se zafizenim nemanipulujte.

Vzdy se obratte na svého prodejce s Zadosti 0 opravu.

Svdhou zachazejte opatrné, chrante ji pred narazy, extrémnimivykyvy teplot, vinkosti, prachem,
primym slune¢nim svétlem a zdroji tepla.

@ Nedovolte, aby do téla vahy vnikly kapaliny.

Tento spotFebic neni vodotésny. Nenechavejte a NEPOUZIVEJTE véhu v prostiedi nasyceném
vodou; vihkost vy$sinez 85 % nebo kontakt s vodou ¢&i jinymi kapalinami mize zp(isobit korozi nebo
ohrozit spravnou funkci véhy.

@ Navdhu nevstupujte s mokryma nohama nebo pokud je povrch véahy mokry: hrozi nebezpeci

uklouznuti.

AN POZOR! PRED POUZITIM TOHOTO SPOTREBICE

Podily télesného tuku, vody a kosterniho svalstva a bazdlni metabolismus vypoctené pomoci vahy je
tfeba povazovat pouze za orientacni idaje. Dalsi informace ziskate od lékare nebo dietologa.

Prostfednictvim elektrod umisténych na ploSiné a ruéni tyci vysila vaha slaby elektricky proud o
nizké intenzité, ktery prochazi télem.

Vaha nent nijak nebezpecna.

Vaha se nedoporucuje pro nasledujici osoby, protoze Udaje zjisténé vdhou nemusi byt presné:

- 0soby, které nosi kardiostimuldtor nebo jiny elektronicky zdravotnicky prostfedek.

- lidé s horeckou

- détido 11 leta dospélinad 70 let

- téhotné Zeny

- 0soby podstupujici dialyzu, s otoky nohou nebo osteoporézou.

- 0soby uZivajici kardiovaskularni I6ky
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BEZPECNE POUZIVANI BATERIi

» Pokud vahu delSi dobu nepouzivate, vyjméte baterie a uchovdvejte je na dobie vétraném a suchém
misté pfi pokojové teploté.

@ Nedobijejte baterie, pokud nejsou dobijeci.

@ Nedobijejte dobijeci baterie jinymi metodami, neZ jsou uvedeny v ndvodu, nebo pomoci nevhodného
zafizeni.

@ NIKDY nevystavujte baterie zdrojiim tepla nebo pfimému slunecnimu zéreni.
NedodrZeni téchto pokyn(i miZe vést k poskozeni a/nebo vybuchu baterif.

@ Nevhazujte baterie do otevieného ohné.

* Vyjmuti nebo vyménu baterii musf vzdy provadét dospéld osoba.

» UdrZujte baterie mimo dosah déti: spolknuti baterii hrozi smrti.
PFi poZiti baterii okamZité vyhledejte lékare.

* Kyselina obsazena v bateriich je korozivni. Zabrarte kontaktu s pokozkou, o¢ima nebo odévem..

SLOZENIi TELA

SloZenitéla se skladd z:

 (ista hmota: vSechny slozky bez tuku (voda, svaly, pojivovd tkdn a dalSi netukové organické slozky),
kosti, svaly, stfeva, voda, orgdny a krev;

 tukova hmota: vSechny tuky, které Ize ziskat z tukové tkané a jinych tkéni/orgéan(;

* hmotnost kosti.

Prostrednictvim 8 vysoce presnych elektrod umisténych na plosing a na rucni tyci vysfla vaha slaby
elektricky proud o nizké intenzité, ktery prochdzi spodni a hornf ¢ésti téla. Rlizné hmotnosti reaguji na
proud riizné: §tihld hmotnost klade mensi odpor neZ opaénd. Tento odpor téla se nazyva bioelektrickd
impedance. Relativni podil riiznych télesnych hmotnosti se i v zavislosti na pohlavi, véku a télesné
vysce.

Aplikace Fitdays+™ automaticky porovnd vaSe naméfené udaje s referencnimi
(idaji na zakladé pohlavi, véku a télesné vysky a vytvori analyzu, kterd zahrnuje:
hmotnost, BMI (index télesné hmotnosti), % télesného tuku, hmotnost tuku,
hmotnost bez tuku, svalovou hmotu, % svalové hmoty, % kosterniho svalstva,
hmotnost kosti, hmotnost bilkovin, % bilkovin, hmotnost vody, % vody v téle, %
podkozniho tuku, viscerdini tuk, BMR (bazdini rychlost metabolismu), télesny
vék, idedini télesnou hmotnost, Uroven obezity, typ postavy, svaly na kazdé
konceting, tuk na kazdé konceting, bfisnich sval(i a brisniho tuku (30 bod( tdajti o slozeni téla)..

Dalsiinformace o téchto datovych bodech naleznete na adrese www.laica.com/wp-content/uploads/
PS7126_BC.pdf.

Nejedna se o IékaFsky pristroj, méfeni nelze pouzit jako vysledky Iékarskeé diagnostiky. Je tfebaje
povazovat pouze za orientacni iidaje. Dalsi informace ziskate u Iékare nebo dietologa.

41

POPIS PRODUKTU

1. Rucni méfici ty¢

2. Spojovaci drét

3. Zobrazeni

4. Elektrody

5. Prihrddka na baterie

TECHNICKE SPECIFIKACE

- Nosnost: 180 kg

- Rozdéleni: 100g/0,2 b

- 4jednordzové 1,5V alkalické baterie AAA

- LEDdisplej

- Pracovni frekvence: Pdsmo ISM 2.4G (2402-2480 MHz)

- Podminky prostredi pro pouziti: +10°C +40°C; RH 40%-80%

- Podminky skladovani v prostfedi: +10°C +50°C; RH 40%-80%.

A

Véha vypocitava télesné slozeni osob ve véku od 11 do 70 let.

DOPORUCENI PRO POUZITI

- Vzdy se vazte na stejné vdze ve stejnou dobu, nejlépe po probuzeni a nazi.
- Abyvéha fungovala sprévné, je dilezité se zvazit:
- se suchyma, bosyma nohama spravné umistényma na elektroddch (viz obrazek 2).
- sprsty a palcem spravné umisténymi na elektrodéch (viz obrdzek 2). Ruce drZte v Uhlu 45 stuprid
avyhnéte se kontaktu s bfichem.
- udrZujte spravny postoj, dokud neni méfeni dokonceno a displej na vdze neprestane blikat.
- Povstdvani pockejte asi 15 minut, aby se voda mohla rozptylit po téle.
- Presnost stupnice se maze lisit v nasledujicich pripadech:
a) vysokd hladina alkoholu
b) vysoka hladina kofeinu nebo drog
¢) po tézkych jidlech
d) po ndrocnych sportovnich aktivitdch
e) béhem nemoci
f) viéhotenstvi
g) pfi dehydrataci
h) s mokryma nebo ne¢istyma nohama
i) oteklé nohy
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NAVOD K POUZITI

Tuto stupnici Ize pouzit dvéma zplisoby:
|. Pouze méreni télesné hmotnosti
II. Méfeni télesné hmotnosti a slozeni téla pomoci aplikace Fitdays+™.

1. Pouze méfeni télesné hmotnosti:

(nevyZaduje spdrovdni's aplikaci smartphonu)

1. PoloZte vahu na rovny a pevny povrch.

Poznamka: Nerovna nebo nesouroda podlaha (napf. koberec, linoleum, koberec) miZe ohrozit
presnost odectu.

2. KdyZ je vdha vypnutd, stoupnéte si na ni tak, abyste méli chodidla rovnobézné a vahu rovnomeérné
rozloZenou. Vaha zaéne méfit. Nehybejte se, dokud vaha nezméfivasi hmotnost. Hmotnost tfikrat
zabliké.

Pozndmka: Béhem méfeni hmotnosti se o nic neopirejte, aby nedoslo ke zméné hodnoty cteni.

3. Slezte z vahy. Displej bude jesté nékolik sekund zobrazovat idaj, neZ se automaticky vypne.

1I. MéFeni télesné hmotnosti a sloZeni téla pomoci aplikace Fitdays+™:

(vyZaduje spdrovani s aplikaci chytrého telefonu)
Po uspéSném sparovani budou v aplikaci Fitdays+™ k dispozici vSechny ddaje o slozeni téla.

PRVNI PRIPOJENI VAHY K CHYTREMU TELEFONU

Vdha odesila iidaje o sloZeni téla do chytrého telefonu a zpfistupriuje je v aplikaci Fitdays+™ . Béhem
nasledujiciho provozu doporucujeme drzet chytry telefon v blizkosti vahy, aby spojeni zlistalo
aktivni.

Seznam kompatibilnich zafizent:
e 10S9.0avyssi
¢ Android™ verze 5.0 a vy$si

1. Zapnéte Bluetooth v nastaveni smartphonu.

2.Stéhnéte si bezplatnou aplikaci Fitdays+™ z App Store nebo Play Store™.
Kdd QR miZete také naskenovat fotoapardtem chytrého telefonu, ktery vés presméruje na aplikaci v
obchodé s aplikacemi.

3. Spustte aplikaci Fitdays+™ a pak se postavte na vahu.

4.Podle pokyn( v aplikaci sparujte vahu LAICA a vytvorte nového uzivatele.
Pokud je vaha Uspé$né sparovana s aplikaci, zobrazi se v aplikaci naméfend hmotnost.
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Pokud se vaha v aplikaci neméfi, zkontrolujte, zda je zafizeni sparovano pomoci
zkusit nasledujict:

V aplikaci prejdéte do ¢asti Zafizeni. Méli byste vidét polozku “LAICA PS7126".
Pokud tomu tak nenf, klepnéte na moznost Pfidat Device pro priddni zafizeni.
Pristupte k vdze a klepnéte na Vaha -» Hledani bluetooth pro sparovani.
Pokud je vaha se zobrazi moznost pfipojeni. Klepnéte na zarizeni “LAICA
PS7126", postupuijte podle pokynil na obrazovce pokyny na obrazovce pro
svazani zafizeni v aplikaci.

Aby byla zajiSténa presnost namérenych tdajt, vypliite prosim spravné své
zakladni Udaje (vySka, datum narozeni, pohlavi).

Po pripojeni zafizeni k chytrému telefonu se ikona Fitdays+™ automaticky
Zmeniz h napEs.

Pfi kazdem pohybu a nasledném navratu na klidovou plochu se vdha
automaticky znovu zkalibruje. Stoupnéte na vahu, aby se zapnula, a pockejte, az

A

JAK ZMERIT SLOZENI TELA

1. Spustte aplikaci Fitdays+™ a drZte chytry
telefon v blizkosti vahy, abyste udrzeli spojeni.
Prejdéte na polozku Zafizeni , vyberte
,LAICA7126“, poté ,Pfejit na méfeni,
aplikace je pfipravena prijimat data z vahy.

2.Umistéte méfici rucicku na vahu, stisknutim
stredu vahy ji zapnéte a poCkejte, az se hmotnost
vrétinahodnotu 0,0 kg/Ibs/st. Tim zajistite,

se hmotnost vrati na hodnotu 0,0 kg/Ibs/st.
Ze méfici rucicka nebude zahrnuta do méfeni
hmotnosti. 2

:

3.Zvedngte méfici tyc, dbejte na to, abyste méli ,r“mfiiw\ /'%?i\“\
bosé nohy na elektrodach, a drzte méficity¢ - >
spravné (viz obrdzek vpravo).

4.Po nékolika sekundéch prestane displej vahy
blikat a Udaje o sloZeni téla budou k dispoziciv
aplikaci Fitdays+™ ve vasem chytrém telefonu..

V aplikaci Fitdays+™ Ize nastavit vice nez jeden Ucet. Vaha ma funkci automatického rozpozndvani.
Pokud se hmotnost liSi v rozmezi +/- 2 kg, aplikace vam pfipomene, abyste zvolili spravného uzivatele.
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UDRZBA
VYMENA BATERIE

KdyZ se na displeji zobrazi symbol “LO” nebo symbol baterie, vyménte baterie za stejny typ.

1. Otevrete pihradku na baterie zatazenim za jazycek na krytu.

2. lyjméte opotfebované baterie a zlikvidujte je podle pokynd v odstavci “Postup likvidace”.

3. VloZte nové baterie podle oznaceni polarity.
4. Zavrete prihrddku na baterie.

UDRZBA

« Pristroj skladujte na chladném a suchém miste.

» UloZeni zafizeni ve vodorovné poloze.

¢ Vdhu Cistéte pouze mékkym, suchym hadfikem.

* Nikdy nepouzivejte chemikalie nebo abrazivni prostredky.

RESENi PROBLEMU

Problém

Mozné pii¢ina

Reseni

Véha nezapne.

Na vahu jste nevstoupili spravné.

Stoupnéte si navahu s chodidly
rovnobézné.
Poznamka: vaha se zapne az po
vstupu nani.

Baterie se vybily.

Vyménte baterie.

Na displeji se zobrazf
"Lo" nebo symbol
baterie.

Baterie jsou vybité.

Vymeérite je.

Na displeji se zobrazi
"Err".

Hmotnost vétsinez kapacita
vdhy.

Okamzité z vahy slezte, abyste ji
neposkodili. Maximalni nosnost je
180 kg/400 liber/28 st.

Na displeji se zobrazi

o

Pri méreni doslo k chybé.

Na 5 sekund sundejte vahu, znovu ji
nasadte a méreni opakujte.

Aplikace "Fitdays+™"
nezobrazuje zadné
Udaje

Pfipojeni nebylo povoleno v
nastaveni smartphonu.

PFipojte svlij smartphone.

Smartphone se béhem véazeni
prepnul do pohotovostniho
rezimu.

Béhem vazeni nechte aplikaci

v chytrém telefonu aktivnia
zkontrolujte, zda jsou data odesilana
okamyZité.

Aplikace "Fitdays+™
" zobrazuje pouze vasi
télesnou hmotnost.

Nestoupili jste na vahu bosou
nohou nebo jste se nedotkli
elektrod.

Na vahu vstupte bosyma nohama
a ujistéte se, Ze se vaSe chodidla a
ruka spravné dotykaji elektrod.

Zarucujeme presnost s toleranci v ramci +/- 1% + 1 déleni.

Dalsi uZivatelska podpora a podpora pfi fedeni problém0 je k dispozici v sekci FAQ aplikace Fitdays+™.
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POSTUP PRO LIKVIDACI

Symbol na spodni strané pristroje oznacuje povinnost tfidéného shéru odpadu elektrickych
a elektronickych zafizeni (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Na konci zivotnosti pristroje jej
nelikvidujte jako pevny smésny komundlni odpad, nybrZ ve sbérném dvofe ve své oblasti,
nebo jej vratte distributorovi pfi ndkupu nového pristroje téhoZ typu slouziciho ke stejnému
Ucelu. V pipadé, Ze ma spotebi¢ urceny k likvidaci mensi rozméry nez 25 cm, je mozné zaslat jej zpét
do prodejniho mista s pddorysnou plochou nad 400 m?2 bez povinnosti nakupu nového podobného
spotrebice. Tento postup oddéleného shéru elektrickych a elektronickych zafizeni vychazi z politiky
Spolecenstvi, kterd ma za cil zachovat, chranit a zlepSovat zivotni prostredi a vyhnout se potencidinimu
dopadu nebezpecnych latek v téchto zafizenich na lidské zdravi a nepatficnému pouziti téchto zafizeni
Ci jejich ¢asti. Upozornéni: Nespravna likvidace elektronickych a elektrickych zafizeni miize mit za
nasledek postih.
Chcete-li baterie spravné zlikvidovat (Smérnice 2013/56/Eu), nevyhazujte je do béZného domovniho
odpadu, ale nechte je zlikvidovat jako specidlni odpad ve vhodnych recyklacnich sbérndch. Podrobnéjsi
informace ohledné likvidace vybitych baterif ziskdte v prodejnim misté, kde byl pfistroj zakoupen;
odpovidajici informace méiZe poskytnout i obecni Girad nebo mistni stfedisko sbérnych surovin.

Tento vyrobek je urcen pro pouziti v domécnosti. Shoda, kterou doklada oznaceni CE
C na zafizeni, se vztahuje ke smérnici 2014/30/EU o elektromagnetické kompatibilité a

smérnici 2011/65/EU o omezeni pouzivani nékterych nebezpecnych latek v elektrickych a
elektronickych zafizenich. Tento vyrobek je elektronicky pristroj, ktery byl testovan, aby za souc¢asného
stavu technickych znalosti zajistil, Ze nebude rusit jind blizkd zafizent (elektromagnetickd kompatibilita)
aZe je bezpecny, pokud je pouzivan podle pokynd uvedenych v ndvodu k pouZiti. V pipadé neobvyklého
chovani zafizeni neprodluZujte jeho pouzivani a v pfipadé potfeby kontaktujte pfimo vyrobce.
Vyrobce, LAICA S.p.A., prohladuje, e zafizeni je v souladu se smérnici 2014/53/Eu. Uplné prohlaseni o
shodé je k dispozici na této internetové adrese: www.laica.it.
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ZARUKA

Na toto zafizeni se vztahuje zéruka 2 roky od dodani zbozi nebo delsi doba, kterd je stanovena
vnitrostatnimi pravnimi predpisy v misté bydlisté spotrebitele. Toto ustanoveni je v souladu s italskymi
a evropskymi prdvnimi predpisy. Vyrobky LAICA jsou urceny pro domaci pouZiti a nejsou povoleny pro
vefejné pouZiti. Zaruka se vztahuje pouze na vyrobni vady a neni platna, pokud je $koda zpdsobena
nahodnou uddlosti, nespravnym pouzitim, nedbalosti nebo nespravnym pouzitim vyrobku. PouZivejte
pouze dodané prisluSenstvi; pouZiti jiného prislusenstvi mize mit za nésledek neplatnost zaruky.
Zatizeni ze Zzadného dlvodu neotevirejte; v pfipadé otevieni nebo nedovolené manipulace zanika zaruka
skonecnou platnosti. Zéruka se nevztahuje na dily podléhajici opotfebeni a na baterie, jsou-li dodany. Po
uplynuti 2 let od doddni nebo jiné del$i doby stanovené vnitrostatnimi pravnimi predpisy v misté bydlisté
spotiebitele zaruka zanikd; technické asistencni zdsahy budou v tomto pripadé provddény za Uplatu.
Informace o technickych asistenénich zésazich, at uz jsou v zaruce nebo za Uhradu, si miZete vyZadat
na adrese info@laica.com. Za opravy a nahrady vyrobkd, na které se vztahuji zarucni podminky, se
nevztahuje zadna forma nékladd. V pipadé poruch kontaktujte svého prodejce; NEPOSILEJTE nic pfimo
spolecnosti LAICA. VeSkeré zasahy v zaruce (vetné vymeény vyrobku nebo jeho ¢dsti) neprodluzuji
pivodni zarucni dobu vyménéného vyrobku. Vyrobce odmité jakoukoli odpovédnost za jakékoli $kody,
které mohou byt pfimo nebo nepfimo zplsobeny osobam, vécem nebo domacim zvifatim v disledku
nedodrZenivSech pokyn( uvedenych ve specifickém nédvodu k pouziti, ato zejména pokud jde o varovani
pfi instalaci, pouzivani a UdrZbu pfistroje. Spolecnost LAICA, kterd neustdle usiluje o zlepSovani svych
vyrobkil, je opravnéna bez predchoziho upozornéni upravovat své vyrobky zcela nebo z¢éasti ve vztahu
k vyrobnim potfebam, aniz by to znamenalo jakoukoli odpovédnost ze strany spolecnosti LAICA nebo
jejich prodejct. Pro vice informaci: www.laica.it.
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Toto zariadenie sa smie pouZivat len na ur¢eny Ucel a spdsobom uvedenym v ndvode na pouZitie.
VSetky ostatné pouZzitia sa povazuju za nevhodné, a preto nebezpecné.
Vlyrobca nemoze byt povazovany za zodpovedného za akékolvek poskodenie spdsobené

ELEKTRONICKA INTELIGENTNA VAHA NA ANALYZU ZLOZENIA CELEHO TELA, 30
BODOV UDAJOV - NAVOD A ZARUKA

Vazeny zékaznik, spolocnost LAICA by vam rada podakovala za to, Ze ste si vybrali jeden z nasich

vyrobkov, ktoré boli navrhnuté podfa prisnych vykonnostnych a kvalitativnych kritéri s cielom nespravnym alebo nespravnym pouzivanim.

zabezpecit tiplnd spokojnost. « Toto zariadenie md7u samostatne pouzivat deti od 8 rokov.

DOLEZITE *Osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo nekvalifikované
PRED POUZITiM SI POZORNE PRECITAJTE 0soby mdZu vyrobok pouZivat len po predchddzajlicom pouceni o jeho pouZivani, bezpecne a len ak
USCHOVAJTE NA BEZPECNOM MIESTE PRE BUDUCE POUZITIE. boli informované o nebezpecenstvach spojenych s vyrobkom.

 Detisaso zariadenim nesmd hrat.

Cistenie a idrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru dospelych.

V pripade poruchy a/alebo nespravnej funkcie so zariadenim nemanipulujte.

Vzdy sa obrétte na svojho predajcu.

Svéhou zaobchddzajte opatrne, chrarite ju pred narazmi, extrémnymi vykyvmiteploty, vihkostou,

Névod na pouZitie sa musi povazovat za neoddelitelnu stcast vyrobku a musf sa uchovavat po
celd dobu jeho zivotnosti. Ak sa vyrobok prevedie na iného majitefa, musi sa previest aj jeho
dokumentdcia v plnom rozsahu.

|| Na zaistenie bezpe¢ného a spravneho pouzivania vyrobku si musi pouZivatel pozorne precitat
pokyny a upozornenia uvedené v navode na obsluhu, pretoze poskytuju délezité informdcie

tykajlice sa bezpecnosti, pokynov pre pouzivatela a idrzby. V pripade, 7e sa navod na pouzitie prachom, priamym sinecnym Ziarenim a zdrojmi tepla.

strati alebo budete potrebovat dalSie informécie alebo vysvetlenia, vypliite prislusny formuldr @ Nedovolte, aby do tela vahy prenikli kvapaliny.

na webovej stranke: https://www.laica.it/ v Casti Casto kladené otazky a podpora. Tento spotrebic nie je vodotesny. Nenechavajte a NEPOUZIVAJTE vahu v prostredi nasytenom
Vahy na meranie telesného zlozenia meraj hmotnost a 30 bodov tidajov na vykazovanie telesného vodou; vihkost vyssia ako 85 % alebo kontakt s vodou alebo inymi kvapalinami moze sposobit
zlozenia na zaklade vysky, veku a pohlavia. Je kompatibiln s technolégiou bluetooth 4.0 a vysou a koroziu alebo ohrozit spravnu funkciu vahy.
umozfuje automatické odosielanie Udajov do smartfénu, takZe moZete kedykolvek sledovat svoj pokrok. @ Navéhu nevstupujte s mokrymi nohami alebo ak je povrch vahy mokry: hrozi nebezpecenstvo

poSmyknutia.
INDEX
. ) A POZOR! PRED POUZITIM TOHTO SPOTREBICA
KLUC SYMBOLOV stranka 45
BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA stra:mka 45 ¢ Podiel telesného tuku, vody a kostrového svalstva a bazalny metabolizmus vypocitany pomocou
ZLOZENIE TELA stranka 46 vahy treba povaZovat len za orientacné tdaje. Dalsie informécie ziskate od lekara alebo dietologa.
POPIS PRODUKTU stranka 46 ) ) . , o e , L
NAVOD NA POUZITIE strénka 47 . Plrosl[fsdnwotyom elektrod umlestnenych naploSine a rucnej tyCi vysiela vaha slaby elektricky prud
UDRZBA stranka 48 nizkej intenzity, ktory prechddza telom.
R|E§EN|E PROBLEMOV stranka 48 Vaha nie je v ziadnom pripade nebezpecnd.
POSTUP LIKVIDACIE stranka 49 » Vdhasaneodportca pre nasledujlice osoby, pretoze Udaje zistené véhou nemusia byt presné:
ZARUKA stranka 49 - 0s0by, ktoré nosia kardiostimuldtor alebo iné elektronické zdravotnicke zariadenie.
S - ludia s horuckou
KLUC SYMBOLOV - detido 11 rokov a dospelinad 70 rokov
) . - tehotné zeny

& Upozornenie @ Zakaz - 0s0by podstupujuce dialyzu, s opuchminoh alebo osteopordzou

- ludia, ktorf uZivaju kardiovaskularne lieky

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

* Pred pouZitim sa uistite, Ze je zariadenie neporusené a bez viditeného poSkodenia. Ak méte
akékolvek pochybnosti, zariadenie nepouZivajte a kontaktujte predajcu.
» Plastové vrecko pouzité na balenie uchovavajte mimo dosahu deti: nebezpecenstvo udusenia.
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BEZPECNE POUZIVANIE BATERIi

* Aksavdha dihsi Cas nepouZiva, vyberte z nej batérie a uchovdvajte ich na dobre vetranom a suchom
mieste priizbovej teplote.

@ Nedobijajte batérie, ak nie st nabijatelné.

@ Nedobijajte nabijatelné batérie inymi metddami, ako st uvedené v prirucke, alebo pomocou
nevhodného zariadenia.

@ NIKDY nevystavujte batérie zdrojom tepla alebo priamemu sine¢nému Ziareniu.

* Nedodrzanie tychto pokynov méZe viest k poskodeniu a/alebo vybuchu batérii.

@ Nevhadzujte batérie do otvoreného ohia.

» \lyberanie alebo vymenu batérii musi vzdy vykondvat dospeld osoba.

* Batérie uchovavajte mimo dosahu deti: prehltnutie batérii predstavuije riziko smrti.
V pripade prehltnutia batérii okamzite vyhladajte lekara.

* Kyselina obsiahnutd v batéridch je korozivna. Zabrarite kontaktu s pokoZkou, o¢ami alebo odevom.

ZLOZENIE TELA

ZloZenie tela sa skladd z:

* Cistd hmotnost: vSetky zlozky bez tuku (voda, svaly, spojivové tkanivo a iné organické zlozky bez
tuku), kosti, svaly, ¢reva, voda, organy a krv;

 tukovd hmota: vSetky tuky, ktoré sa daju ziskat z tukového tkaniva a inych tkaniv/organov;

* hmotnost kosti.

Prostrednictvom 8 vysoko presnych elektrod umiestnenych na plosine a rucnej tyci vysiela vaha

slaby elektricky prud nizkej intenzity, ktory prechddza dolnou a hornou ¢astou tela. Rozne hmotnosti
reaguju na prud rozdielne: chudd hmotnost kladie mensi odpor ako opacnd. Tento odpor tela sa nazyva
bioelektrickd impedancia. Relativne percento roznych telesnych hmotnosti sa meni v zavislosti od
pohlavia, veku a fyzickej postavy.

Aplikécia Fitdays+™ automaticky porovndva vase namerané Udaje na zaklade
pohlavia, veku a fyzickej postavy s referencénymi tdajmi a vytvara analyzu, ktora
zahfia: hmotnost, BMI (index telesnej hmotnosti), % telesného tuku, hmotnost
tuku, hmotnost bez tuku, svalovi hmotu, % svalovej hmoty, % kostrového
svalstva, hmotnost kosti, hmotnost bielkovin, % bielkovin, hmotnost vody, %
vody v tele, % podkozného tuku, visceralneho tuku, BMR (bazélnarychlost
metabolizmuy), telesny vek, idedlnu telesnt hmotnost, troven obezity, typ
postavy, svaly v kazdej koncatine, tuk v kazdej koncatine, brusnych svalov a brusného tuku (30 bodov
Udajov o zloZeni tela).

Dalsie informécie o tychto détovych bodoch ndjdete na strénke www.laica.com/wp-content/uploads/
PS7126_BC.pdf.

Toto nie je zdravotnicka pomdcka, merania nemozno pouzit ako vysledky lekarskej diagnostiky. Treba
ho povaZovat len za orientacné Udaje. DalSie informécie ziskate od lekdra alebo dietoldga.
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POPIS PRODUKTU

1. Meracia rucicka

2. Spojovaci vodi¢

3. Zobrazenie

4. Elektrody

5. Priehradka na batérie

TECHNICKE SPECIFIKACIE

- Nosnost: 180 kg

- Rozdelenie: 1009/ 0,2 b

- 4jednorazové 1,5V alkalické batérie AAA

- LEDdisplej

- Pracovna frekvencia: Pas ISM 2.4G (2402-2480 MHz)

- Podmienky prostredia na pouzitie: +10°C +40°C; RH 40%-80%
- Podmienky skladovania v prostredi: +10°C +50°C; RH 40%-80%

A

Vaha vypocita zloZenie tela 0sob vo veku od 11 do 70 rokov.

ODPORUCANIA NA POUZIVANIE

- Vzdy savdzte narovnakej véhe v rovnakom Case, najlepSie po prebudeni a nahi.
- Aby ste sa uistili, ze vdha funguje sprdvne, je dolezité vazit sa:
- 80 suchymi, bosymi nohami spravne umiestnenymi na elektrodach (pozri obrdzok 2).
- S0 spravne umiestnenymi prstami a palcom na elektrodach (pozri obrdzok 2). Ruky drZte vystreté
v 45-stupfiovom uhle a vyhnite sa kontaktu so Zalidkom.
- udrZiavajte spravny postoj, kym sa meranie neskonci a displej na vahe neprestane blikat.
- Povstavani pockajte asi 15 mindt, aby sa voda mohla rozptylit po tele.
- Presnost mierky sa moze Iisit v nasledujdcich pripadoch:
a) vysokd hladina alkoholu
b) vysoka hladina kofeinu alebo drog
¢) po tazkych jedlach
d) po narocnych Sportovych aktivitach
€) pocas choroby
f) vtehotenstve
g) pri dehydratdcii
h) s mokrymi alebo necistymi nohami
i) opuchnuté nohy



Slovensky E

NAVOD NA POUZITIE

Tuto stupnicu mozno pouZit dvoma sposobmi
. Iba meranie telesnej hmotnosti
Il. Meranie telesnej hmotnosti a zloZenia tela pomocou aplikacie Fitdays+™.

I Iba meranie telesnej hmotnosti:

(nevyZaduje spdrovanie s aplikdciou smartfénu)

1. Véhu umiestnite narovny, stabilny povrch.
Pozndmka: Nerovnd alebo nesuroda podlaha (napr. koberec, linoleum, koberec) moze ohrozit
presnost merania.

2.Ked je vaha vypnutd, stipnite na fiu s rovnobeznyminohami a rovnomerne rozloZzenou hmotnostou.
Vaha za¢ne merat. Nehybte sa, kym vaha nezmeria vasu hmotnost. Hmotnost bude trikrat blikat.
Pozndmka: PoCas merania hmotnosti sa o ni¢ neopierajte, aby nedoslo k zmene ¢itania.

3.0dstupte od véhy. Displej bude este niekolko sekund zobrazovat idaj pred automatické vypnutie.

II. Meranie telesnej hmotnosti a zloZenia tela pomocou aplikacie Fitdays+™:

(vyZaduje spdrovanie s aplikéciou smartfonu)
Po Uspesnom sparovani budu v aplikdcii Fitdays+™ k dispozicii vSetky merania telesného zloZenia

PRVE PRIPOJENIE VAHY K SMARTFONU

Vaha odosiela tdaje o zloZeni tela do smartfonu a spristupriuje ich v aplikacii Fitdays+™ . Po¢as
nasledujticej prevadzky odpori¢ame drzat smartfon v blizkosti vahy, aby bolo spojenie aktivne.

Zoznam kompatibilnych zariadent:

o Systém10S 9.0 anovsi
¢ Android™ verzia 5.0 a vy$Sia

1. Zapnite funkciu Bluetooth v nastaveniach smartfonu.

2. Stiahnite si bezplatnu aplikdciu Fitdays+™ z App Store alebo Play Store™.
Kdd QR mozete naskenovat aj pomocou fotoapardtu smartfonu, ktory vds
nasmeruje na aplikdciu v obchode s aplikaciami.

3. Spustite aplikdciu Fitdays+™ a potom vstlpte na vahu.

4. Podla pokynov v aplikdcii sparujte véhu LAICA a vytvorte nového pouzivatela.
Ak sa véha tspesne spéruje s aplikaciou, v aplikcii sa zobrazi meranie hmotnosti.
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Ak sa hmotnost v aplikacii nemeria, skontrolujte, ¢i je zariadenie sparované
vyskusat nasledujuce:

V aplikécii prejdite na polozku Zariadenie. Mali by ste vidiet polozku “LAICA
PS7126". Ak nie, tuknite na polozku Pridaf Zariadenie na pridanie zariadenia.
Nastupte na vahu a tuknite na polozku Vaha -» Vyhfadavanie bluetooth pre
sparovanie. Ak je vaha sa zobrazi s moZnostou pripojenia. Tuknite na zariadenie
“LAICA PS7126”, postupuijte podla pokynov na pokyny na obrazovke na
zviazanie zariadenia v aplikacii.

V zaujme zabezpecCenia presnosti nameranych Udajov vyplite spravne svoje
zékladné udaje (vySka, datum narodenia, pohlavie).

Ikona Fitdays+™ sa po pripojeni zariadenia k smartfonu automaticky zmeni
2@kl

Pri kazdom premiestneni vahy a jej ndslednom vrateni na pokojovu plochu sa
vaha automaticky rekalibruje. Stupte na vahu, aby ste ju zapli, a pockajte, kym sa

A

AKO SIZMERAT ZLOZENIE TELA

vaha vrati na hodnotu 0,0 kg/Ibs/st.

1. Spustite aplikaciu Fitdays+™, smartfon drzte v
blizkosti vahy, aby ste udrZali spojenie. Prejdite
na zariadenie, vyberte ,,LAICA7126, potom
,Prejst na meranie®, aplikcia je pripravena
prijimat udaje z vahy.

2. Umiestnite rucicku meradla na vahu, vstipte
navahu a pockajte, kym sa hmotnost vrati na
hodnotu 0,0 kg/Ibs/st. Tym sa zabezpedi, Ze
meracia rucicka nebude zahrnutd do merania
hmotnosti. ) X ) X

3. Zoberte meracie rucicky, dbajte na to, aby ste e fa
mali bosé nohy na elektrddach, a spravne drzte 7 /:)FS\
meracie rucicky (pozrite si obrazok vpravo).

4. Po niekolkych sekunddch prestane displej na
vahe blikat a iidaje o zloZeni tela budu k dispozicii
vaplikécii Fitdays+™ vo vasom smartfone.

V aplikdcii Fitdays+™ je mozné nastavit viac ako jedno konto. Véha md funkciu automatického
rozpozndvania. Ked sa hmotnost IiSi vrozmedzi +/- 2 kg, aplikdcia vam pripomenie, aby ste zvolili
spravneho pouzivatela.




m Slovensky

UDRZBA
VYMENA BATERIE

Ked sa na displeji zobrazi symbol “LO” alebo symbol batérie, vymerite batérie za rovnaky typ.
1. Otvorte priehradku na batérie zatiahnutim za zaklopku na kryte.

2. Opotrebované batérie vyberte a zlikvidujte ich podfa pokynov v odseku “Postup pri likvidacii”.

3. VloZte nové batérie podla oznacenia polarity.
4. Zatvorte priehradku na batérie.

UDRZBA
* Zariadenie skladujte na chladnom a suchom mieste.
« UloZenie zariadenia v horizontalnej polohe.

 Vahu Cistite len mdkkou a suchou handrickou.
» Nikdy nepouZivajte chemikalie ani abrazivne vyrobky.
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RIESENIE PROBLEMOV

Problém

Mozné pric¢ina

Riesenie

Védha nezapne.

Na vahu ste nevstupili spravne.

Stupnite si na vahu tak, aby ste mali
nohy rovnobezne. Pozndmka: vaha
sa zapne az po nastupeni na fiu.

Batérie sa vybili.

Vymeiite batérie.

Na displeji sa zobrazi
"Lo" alebo symbol
batérie.

Batérie st vybité.

Vymerite ich.

Na displeji sa zobrazi
"Err",

Hmotnost vdcSia ako kapacita
véhy.

OkamfZite odstupte od vahy, aby ste
juneposkodili. Maximalna nosnost je
180 kg/400 libier/28 st.

Na displeji sa zobrazi
g

Pocas merania doslo k chybe.

Na 5 sekund odsttpte od véhy,
vratte sa spét a zopakujte meranie.

Aplikdcia "Fitdays+™"
nezobrazuje Ziadne
ldaje.

Pripojenie nebolo povolené v
nastaveniach smartfénu.

Pripojte svoj smartfon.

Smartfdn sa poCas vazenia
prepol do pohotovostného
rezimu.

Pocas vazenia nechajte aplikaciu v
smartféne aktivnu a skontrolujte, ¢i
sa Udaje odosielaju okamzite.

Aplikdcia "Fitdays+™"
zobrazuje iba vasu
telesnt hmotnost.

Na vdhu ste nevstupili bosou
nohou alebo ste sa nedotkli
elektrad.

Na vdhu vstupte bosymi nohami a
uistite sa, Ze sa vase chodidld a ruka
spravne dotykaju elektrod.

stupriu presnosti. Vyrobca zaruduje presnost s toleranciou max.+/-1 % + 1 stupen presnosti.
Dalsia podpora pre pouzivatelov a rieSenie problémov je k dispozicii v sekcii FAQ aplikécie Fitdays+™.




Slovensky E

POSTUP LIKVIDACIE

Symbol umiestneny na spodnej strane pristroja oznacuje separovany zber elektrickych a
elektronickych zariadenf (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Po ukoncent Zivotnosti sa zariadenie
nesmie likvidovat ako komundlny pevny odpad, ale umiestnite ho v zbernom dvore vo vaSom
okoli alebo ho vrétte predajcovi pri kipe nového pristroja rovnakého typu s rovnakymi
funkciami. V pripade, ak je velkost pristroja, ktory sa mé zlikvidovat, mensia ako 25 cm, je moZné ho
odovzdat v obchodnom mieste s metrdZou vdcSou ako 400 m2 bez povinnosti kuipy nového podobného
zariadenia. Tento postup separovaného zberu elektrickych a elektronickych pristrojoch sa uskutociuje
vo vizii obecnej politiky Zivotného prostredia s cielmi zachrany, ochrany a zlepSenia kvality Zivotného
prostredia a aby sa zabranilo potencidlnym ucinkom na [udské zdravie sposobenym pritomnostou
nebezpecnych ldtok v tychto pristrojoch alebo nevhodnym pouZivanim tychto pristrojov alebo ich ¢asti.
Upozornenie! Nesprévna likviddcia elektrickych a elektronickych zariadeni moZe byt postihovana.
Pre spravnu likviddciu batérii (Nariadenie 2013/56/Eu) nevyhadzovat batérie do domaceho odpadu, ale
zlikvidovat ich ako $pecidlny odpad v zbernych miestach, kde bude zabezpecena ich recyklécia. Pre viac
informacif o likvidacii pouZitych batérif obratte sa na predajcu, u ktorého ste si zariadenie obsahujlce
batérie kupili, obec alebo miestne sluzbu pre likviddciu odpadu.

Tento vyrobok je urceny na pouzitie v domdcnosti. Zhoda, potvrdend oznacenim CE
c uvedenym na zariadeni, sa tyka smernice 2014/30/EU vztahujlicej sa na elektromagneticku

kompatibilitu a smernice 2011/65/EU vztahujlicej sa na obmedzenie pouzivania uréitych
nebezpecnych latok v elektrickych a elektronickych zariadeniach. Tento vyrobok je elektronicky pristroj,
ktory bol overeny na to, aby zabezpecil, pri aktualnom stave technickych znalosti, Ze nebude rusit iné
zariadenia nachédzajuce sa v blizkosti (elektromagnetickd kompatibilita) , aj aby bol bezpecny, ak sa
pouziva podla pokynov uvedenych v navode na pouZitie. V pripade anomaineho sprévania sa zariadenia
nepredlZujte pouzitie a pripadne sa skontaktujte priamo s vyrobcom.
Vyrobca LAICA S.p.A. vyhlasuje, Ze spotrebit je v stlade so smernicou 2014/53/Eu. UpIné vyhlasenie o
zhode je k dispozicii na tejto internetovej adrese: www.laica.it.
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ZARUKA

Zérucnd lehota na toto zariadenie je 2 roky od datumu dorucenia tovaru alebo od iného ddtumu,
ktory stanovuju pravne predpisy krajiny bydliska spotrebitela. Tato lehota je v sulade s talianskymi a
eurépskymi pravnymi predpismi. Vyrobky spolocnosti LAICA su uréené na pouzivanie v domdcom
prostredi a nesmu sa pouzivat vo verejnych zariadeniach. Zéruka sa vztahuje iba na vyrobné chyby,
nevztahuje sa na Skody spdsobené nehodou, nedbanlivostou alebo neprimeranym alebo nespravnym
pouZivanim vyrobku. PouZivajte iba doddvané prisluSenstvo. PouZzitie iného prisluSenstva moze viest
k skonceniu platnosti zaruky. Za Ziadnych okolnosti pomocku neotvarajte. V pripade otvorenia alebo
iného zésahu do pomocky platnost zaruky definitivne konci. Zéruka sa nevztahuje na ¢asti podliehajtice
opotrebovaniu a na batérie, ak su vo vybave. Po uplynuti 2 rokov od datumu dorucenia tovaru alebo od
iného datumu, ktory stanovuju pravne predpisy krajiny bydliska spotrebitela, sa platnost zaruky skonci.
Kazdy dalsi zékrok technickej podpory bude prislusne spoplatneny. Ak chcete ziskat informdcie o
servisnych zasahoch, ¢i uz zaruénych alebo spoplatnenych, kontaktujte nds na info@laica.com.

Za opravy a vymenu vyrobkov, na ktoré sa vztahuje zaruka, sa nevyzaduje ziadny poplatok. V pripade
poruchy sa obrétte na svojho predajcu, NIE priamo na spolocnost LAICA. Ziaden zdsah v ramci zaruky
(vratane vymeny vyrobku alebo jeho Casti) neznamend prediZzenie povodnej zarucnej lehoty vymeneného
vyrobku. Vyrobca nenesie Ziadnu zodpovednost za pripadné $kody, ktoré priamo alebo nepriamo
sposobia osoby, predmety alebo domdce zvieratd ndsledkom nedodrziavania vSetkych pokynov
uvedenych v prislusnom ndvode na pouZivanie, ktoré sa tykaju predovSetkym instaldcie, pouzivania a
udrzby pomacky. Spolocnost LAICA, ktord sa neustale snazi o zvySenie kvality svojich vyrobkov, moze
bez predbezného upozornenia Ciastocne alebo dplne zmenit svoje vyrobky v zavislosti od vyrobnych
poziadaviek. Takdto zmena neznamena vznik ziadnej zodpovednosti zo strany spolocnosti LAICA alebo
jej predajcov. DalSie informécie: www.laica.it.



T wagyar

ELEKTRONIKUS INTELLIGENS TEST(')SSZETETEL MERLEQ TELJES
TESTELEMZESHEZ, 30 PONT ADATAI - HASZNALATI UTASITAS ES GARANCIA

Kedves vasarld, a LAICA szeretné megkdszonni, hogy termékeink egyikét valasztotta, amelyeket
szigoru teljesitmény- és min6ségi kritériumok szerint terveztlink a teljes elégedettség biztositdsa
érdekében.

FONTOS )
HASZNALAT ELGTT FIGYELMESEN OLVASSA EL )
A JOVOBENI REFERENCIANAK BIZTONSAGOS HELYEN KELL TAROLNI

A hasznélati Utmutatt a termék szerves részének kell tekinteni, és azt a termék teljes
élettartama alatt meg kell 6rizni. Ha a terméket dtadjdk egy mésik tulajdonosnak, a
dokumentéciot is teljes egészében at kell adni.
Atermék biztonsagos és helyes hasznélatanak biztositdsa érdekében a felhasznalonak
|!|“|!| gondosan el kell olvasnia a kézikonyvben talalhato utasitasokat és figyelmeztetéseket,
amennyiben azok fontos informaciokat tartalmaznak a biztonségi, hasznalati és
karbantartasi utasitasokkal kapcsolatban. Amennyiben a haszndlati utasités elt(inik, vagy
tovabbiinformdciora vagy pontositasra van sziksége, kérjlk, toltse kia honlapon taldlhato
megfeleld (rlapot: https://www.laica.it/ a GYIK és tdmogatds szakaszban.
Atestdsszetétel mérlegek stlyt és 30 pontnyi adatot mérnek a testdsszetételrdl szolo jelentéshez a
magassag, az életkor €s a nem alapjan. A bluetooth 4.0 és magasabb technoldgidval kompatibilis,
lehetévé teszi az adatok automatikus elkiildését okostelefonjéra, igy barmikor nyomon kévetheti a

fejldését.
INDEX
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KARBANTARTAS page 53
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SZIMBOLUMKULCS

A Figyelmeztetés @ Tiltas

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

* Haszndlat el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a késziilék sértetlen, és nincsenek rajta lathatd

50

sérllések. Ha barmilyen kétsége van, ne haszndlja a késziiléket, €s forduljon a kereskedéhoz.

A csomagoldshoz haszndlt miianyag zacskot tartsa tavol a gyermekektdl: fulladasveszély.

Ezt akésziiléket csak rendeltetésszerden és a hasznalati utasitdsban feltlintetett modon szabad

hasznalni.

Minden mas felhasznalas nem megfeleldnek €s ezért veszélyesnek mindsiil.

Aqgyartd nem vdllal felel6sséget a nem megfelel vagy helytelen hasznélatbdl eredé karokeért.

Ezta késziiléket 8 éves kortdl egyediil is hasznalhatjdk a gyermekek.

A csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkezd személyek, illetve a

szakképzetlen személyek csak akkor haszndlhatjdk a terméket, ha el6zetesen kioktattak dket

a hasznéalatarol, biztonsdgosan és csak akkor, ha tajékoztattak 6ket a termékkel kapcsolatos

veszélyekrél.

A gyermekek nem jatszhatnak a készulékkel.

Atisztitasi és karbantartasi miveleteket gyermekek felnétt felligyelete nélkil nem végezhetik.

Hiba és/vagy lizemzavar esetén ne babrdljon a készUlékkel.

« Javitassal kapcsolatban mindig forduljon a kereskeddhoz.

 Kezelje 6vatosan a mérleget, védje az (itésektdl, szélséséges hdmérseklet-ingadozastol,
nedvességtdl, portol, kozvetlen napfénytél és héforrasoktol.

@ NEM engedheti, hogy folyadékok jussanak a mérleg testébe.
Ez akészillék nem vizalld. NE hagyja és NE hasznalja a mérleget vizzel telitett kdrnyezetben; a 85%-
nal nagyobb pdratartalom vagy a vizzel vagy mas folyadékkal valo érintkezés korrdziot okozhat, vagy
veszélyeztetheti a mérleg megfeleld mlikodéseét.

@ Ne lépjen amérlegre nedves labbal, vagy ha a mérleg feliilete nedves: cslszasveszély.

AN FIGYELEM! A KESZULEK HASZNALATA ELGTT

* Aftestzsir, aviz és avazizomzat szdzalékos ardnya, valamint a mérleg dltal szamitott alapanyagcsere
csak tajékoztato jellegli adatnak tekintendd. Tovabbiinforméciéért forduljon orvoshoz vagy
dietetikushoz.

A mérleg a platformon és a kézi ridon elhelyezett elektrodakon keresztiil gyenge, alacsony
intenzitasu elektromos dramot bocsét ki, amely dthalad a testen.

A mérleg semmilyen szempontbol nem veszélyes.

Askéla nem ajénlott az alabbi személyek szamdra, mivel a skdla dltal érzékelt adatok nem biztos,
hogy pontosak:

- pacemakert vagy mas elektronikus orvosi eszkozt viseld személyek

- lazas emberek

- 11 évesnél fiatalabb gyermekek és 70 év feletti felndttek

- terhesnék

- dializis alatt &ll6, labédémas vagy csontritkuldsban szenvedé egyéneknek

- sziv- és érrendszeri gydgyszereket szedok



Magyar Eﬂ

AZ ELEMEK BIZTONSAGOS HASZNALATA

* Vegye kiaz elemeket, haa mérleget hosszabb ideig nem haszndlja, és tartsa 6ket jol szell6z6,
szdraz, szobahémérséklet( helyen.

@ NEM toltse fel az elemeket, ha azok nem Ujratdlthetéek.

@ NEM szabad az Ujratolthet elemeket a haszndlati dtmutatéban megadottaktol eltéré modszerekkel
vagy nem megfelelé berendezéssel djratélteni.

@ Az akkumuldtorokat SOHA ne tegye ki héforrasnak vagy kozvetlen napfénynek.
Ezen utasitasok figyelmen kiviil hagyasa az akkumulatorok karosoddsat és/vagy felrobbanasat
eredményezheti.

@ NEM szabad az elemeket nyilt dngba dobni.

* Azelemek eltavolitdsdt vagy cseréjét mindig felndttnek kell elvégeznie.

* Tartsaaz elemeket tdvol a gyermekektdl: az elemek lenyelése haldlos veszélyt jelent.
Ha az elemeket lenyeli, azonnal forduljon orvoshoz.

* Azakkumuldtorokban Iévé sav mar¢ hatdsu. Keriilje a bdrrel, szemmel vagy ruhdzattal valo érintkezést.

TESTOSSZETETEL

Atestisszetétel a kovetkez6kbdl dll:

 tisztatémeg: a zsir nélkiili 6sszes 6sszetevd (viz, izom, kdtdszovet és egyéb nem zsiros szerves
Osszetevik), csont, izmok, bél, viz, szervek és vér;

o 7zsirtdmeq: a zsirszovethdl és mds szovetekbél/szervekbdl kivonhato dsszes zsir;

¢ csonttdmeg.

A 8 nagy pontossdgu elektroddk taldlhato a platformon és a kézi rid, a mérleg kild egy gyenge,
alacsony intenzitdsu elektromos dramot, amely athalad az alsd és felsd a test. A kiilénb6z6 témegek
kiilonb6z6képpen reagdinak az dramra: a sovany témeg kisebb ellendllast fejt ki, mint az ellenkezéje.
Ezt atestellendlldst bioelektromos impedancidnak nevezzik. A killonb6zd testtomegek relativ aranya
nemtdl, életkortdl és testalkattol fliggéen valtozik.

A Fitdays+™ alkalmazas automatikusan 8sszehasonlitja az On mért adatait
anem, az életkor és a testalkat alapjan a referenciaadatokkal, hogy elemzést
készitsen, amely tartalmazza: suly, BMI (testtdmegindex), testzsir %, zsirtémeg,
zsirmentes testtémeg, izomtdmeg, izomtdmeg %, vazizomzat %, csonttémeg,
fehérjetomeg, fehérje %, viztémeg, testviz %, bor alatti zsir %, zsigeri zsir %,
BMR (alapanyagcsere-rata), testkor, idedlis testsuly, elhizds szintje, testtipus,
izom minden végtagban, zsir minden végtagban, a hasizom és a hasi zsir (a 30
testdsszetétel-adatpont).

Tovdbbi informaciokeért az emlitett adatokkal kapcsolatban kérjik, ldtogasson el a www.laica.com//
wp-content/uploads/PS7126_BC.pdf weboldalra.

Ez nem orvosi eszkdz, a mérések nem haszndlhatdk orvosi diagnosztikai eredményekként. Csak
tajékoztato jellegli adatoknak tekintheték. Tovabbiinformécioért forduljon orvoshoz vagy dietetikushoz.
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TERMEKLEIRAS
1. Méré kézirud
2. Csatlakoz vezeték
3. Megjelenités
4. Elektrodak
5. Elemtartd rekesz

MszAKI ELGIRASOK

- Kapacités: 180 kg / 400 font

Osztaly: 100g/0.21b

- 4eldobhatd 1,5 V-0s AAA lugos elem

- LEDkijelz6

- Mukddési frekvencia: 2.4G ISM sdv (2402-2480 MHz)

- Ahasznélat kornyezeti feltételei: +10°C +40°C; RH 40%-80%
- Kornyezeti taroldsi feltételek: +10°C +50°C; RH 40%-80%

& Amérleg kiszamitjaa 11 és 70 év kdzotti egyének testdsszetételét.

HASZNALATI AJANLASOK

- Mindig ugyanazon a mérlegen, ugyanabban az id6ben mérje meg magat, lehetéleg ébredéskor és
meztelendl.
- Amérleg helyes miikodésének biztositasa érdekében fontos, hogy megmérje magat:
- szdraz, csupasz labbal, az elektrdddkon megfeleléen elhelyezve (1asd az 2. abrat).
- azujjakat és a hiivelykujjat megfelelden elhelyezve az elektrddakon (ldsd a 2. dbrat). Tartsa a
karjdt 45 fokos szogben, elker(lve a gyomorral valo érintkezést.
- ahelyes testtartds fenntartdsa a mérés befejezéséig és a mérleg kijelz6jének villogdsanak
megsz(inéséig.
- Vdrjon koriilbelul 15 percet a felkelés utdn, hogy a viz eloszolhasson a testében.
- Askalapontossdg a kovetkezd esetekben véltozhat:
a) magas alkoholtartalom
b) magas koffein- vagy kabitdszer-tartalom
¢) nehéz étkezések utan
d) szigoru sporttevékenységek utan
e) betegség esetén
f) terhesség esetén
g) dehidratalt dllapotban
h) nedves vagy tisztatalan labbal
i) duzzadt labak



T wagyar

HASZNALATI UTASITAS

Ez askdla 2 madon hasznélhato:

|. Csak a testtémeg mérése
II. Testsuly és testdsszetétel mérése a Fitdays+™ alkalmazéssal.

|. Csak testtdmegmérés:
(nem igényel parositast az okostelefon-alkalmazassal)

1. Helyezze a mérleget egy sima, stabil feliiletre.

Megjegyzés: Az egyenetlen vagy nem egyenletes padlo (pl. sz6nyeg, sz6nyeg, lindleum) ronthatja a
leolvasds pontossdgat.

2. Amérleg kikapcsolt dllapotdban Iépjen rd Uigy, hogy a ldbai parhuzamosak legyenek, és a stlya
egyenletesen legyen elosztva. A mérleg elkezdi a mérést. Ne mozduljon addig, amig a mérleg meg
nem mériasulyat. A suly 3 alkalommal villogni fog.

Megjegyzés: Ne tdmaszkodjon semmire, amig a mérleg méri a sulydt, hogy ne valtoztassa meg a
mérdszamot olvasmanyok.

3. Lépjen le amérlegrol. A kijelz6 néhdany méasodpercig tovabbra is mutatja a leolvasott értéket, miel6tt
automatikusan kikapcsol.

II. Testsuly és testosszetétel mérése a Fitdays+™ alkalmazassal:

(pérosités szilkséges az okostelefon-alkalmazashoz)
Sikeres parositas utan a Fitdays+™ alkalmazéasban az dsszes testdsszetétel-mérd elérhetévé valik

A MERLEG ELSO CSATLAKOZTATASA AZ OKOSTELEFONHOZ

Amérleg testdsszetétel-adatokat kiild az okostelefonra, és elérhetévé teszi azokat a Fitdays+™
alkalmazéasban. A kévetkezé miivelet soran javasoljuk, hogy az okostelefont tartsa a mérleg
kozelében, hogy a kapcsolat aktiv maradjon.

A kompatibilis eszkozok listdja:
¢ 10S9.0 és Ujabb verzid
¢ Android™ 5.0 vagy ujabb verzi6

1.Kapcsolja be a bluetooth-t az okostelefon bedllitdsainal.

2. Toltse le azingyenes Fitdays+™ alkalmazdst az App Store-bol vagy a Play
Store™-bol.
A QR-kddot okostelefonja kamerdjdval is beolvashatja, hogy az alkalmazds az Apps druhdzban
taldlhato alkalmazéshoz vezessen.

3.Inditsa el a Fitdays+™ alkalmazast, majd Iépjen a mérlegre.

4. Kovesse az alkalmazas utasitasait a LAICA mérleg parositdséhoz és Uj felnasznald Iétrehozdséhoz.
Ha a mérleg sikeresen parositva van az alkalmazassal, akkor az alkalmazason latni fogja a
stlymerést.
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Ha a sulyt nem méri az alkalmazas, kérjik, gy6z6djon meg rola, hogy a
készUléket a kovetkez modon pérositotta a kovetkezoket probaljuk ki:

Az alkalmazésban Iépjen az Eszkéz menipontra. Latnia kell a “LAICA PS7126”
bejegyzést. Ha nem, koppintson a Hozzaadas gombra Eszkdz egy eszkoz
hozzdadasahoz.

Lépjen a mérlegre, és koppintson a Mérleg -> Bluetooth keresése

a parositashoz. Ha a merleg megtaldlja, megjelenik egy csatlakozasi
lehetdséggel. Koppintson a “LAICA PS7126" eszkozre, kdvesse a bekapcsolt
gombot a képerny6 utasitasai az alkalmazasban |évé eszkoz kitéséhez.

Amérési adatok pontossdganak hiztositasa érdekében kérjiik, adja meg
helyesen az alapadatokat (magassag, szliletésnap, nem).

A Fitdays+™ ikonja automatikusan (=3 161 B -re vltozik, miutdn a késziilék
csatlakozik az okostelefonjahoz.

Minden alkalommal, amikor a mérleg elmozdul, majd visszatér a nyugalmi
feliiletére, automatikusan tjrakalibralodik. Lépjen a mérlegre a bekapcsoldshoz,
és vdrjameg, amig a suly visszaall 0,0 kg/Ibs/st értékre.

A

HOGYAN MERJUK MEG A TESTOSSZETETELUNKET

1.Inditsa el a Fitdays+™ alkalmazast, tartsa az
okostelefont a mérleg kozelében a kapcsolat
fenntartasa érdekében. Menjen a Eszkdz ,
valasszakia ,,LAICA7126” , majd a ,Menjen
améréshez”, az alkalmazds készen dll a
mérlegek adatainak fogadaséra.

2. Helyezze a mérd kézi rudat a mérlegre, nyomja
meg a mérleg kdzepét a bekapcsolashoz, és
vérjameg, hogy a suly visszadlljon 0,0kg/Ibs/
st értékre. Ez biztositja, hogy a méré kézi rid ne
legyen benne a stlymérésben.

3. Vegye fel a mér6 kézirudat, igyelve arra, hogy
ameztelen 1abat az elektrddakra helyezze, és
tartsa a mérd kézi rudat megfelelen (Iasd a jobb
oldali képet).

3.Néhany masodperc mulva a mérleg kijelz6je megsz(inik villogni, és a testdsszetétel-adatok
elérhetévé valnak okostelefonja Fitdays+™ alkalmazaséban.

A Fitdays+™ alkalmazasban egynél tobb fiok is Iétrehozhatd. A mérleg automatikus felismerési
funkcioval rendelkezik. Haa suly +/-2 kg eltérésen bellil van, az alkalmazas emlékezteti Ont a megfeleld
felhaszndlo kivélasztésdra.




Magyar Eﬂ

KARBANTARTAS

AKKUMULATORCSERE

Ha a kijelz6n megjelenik a “LO” vagy az elem szimbolum, cserélje ki az elemeket ugyanolyan

tipusdakra.

1. Nyissa ki az elemtartot a fedélen lévé fil meghtzdsaval.

2.Vegye ki az elhaszndlddott elemeket, és drtalmatlanitsa ket az “Eltavolitdsi eljdras” bekezdésben
leirtak szerint.

3. Helyezze be az tj elemeket a polaritasjelzéseknek megfelelden.

4. Zarjabe az elemtartot..

KARBANTARTAS
o Akésziléket hlivos, szaraz helyen tarolja.
* Téroljaakésziléket vizszintes helyzetben.

* Amérleget csak puha, széraz ruhdval tisztitsa.
* Soha ne hasznaljon vegyszereket vagy csiszoldanyagokat.
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HIBAELHARITAS

Probléma

Lehetséges ok

Megoldas

Amérleg nem kapcsol
be.

Nem Iépett rendesen amérlegre.

Lépjen amérlegre ugy, hogy a ldbai
parhuzamosak legyenek.
Megjegyzés: a mérleg csak akkor
kapcsol be, ha rélépett.

Az elemek lemeriiltek.

Cserélje ki az elemeket.

"Lo" vagy az
akkumulator
szimbolum jelenik meg
akijelzén.

Az elemek lemertiltek.

Cserélje ki 6ket.

Akijelz6n megjelenik
az"Err".

A mérleg befogadoképességénél
nagyobb suly.

Azonnal Iépjen le a mérlegrdl,
hogy ne sériljén meg. A maximalis
teherbirds 180kg/400Ibs/28st

Akijelz6n "C" jelenik
meg.

Hiba tortént a mérés soran.

Lépjen le amérlegrél 5
mdsodpercre, majd lépjen vissza a
mérési folyamat megismétlésére.

A'Fitdays+™"
alkalmazas nem jelenit

meg semmilyen adatot.

Akapcsolat nem lett
engedélyezve az okostelefon
bedllitdsaiban.

Csatlakoztassa okostelefonjdt.

Az okostelefon a mérés kdzben
készenléti dllapotba ker(lt.

Tartsa aktivan az alkalmazast az
okostelefonjéan a mérés alatt, hogy
ellendrizze, hogy az adatok azonnal
elkilldésre keriiinek-e.

A'Fitdays+™"
alkalmazas csak a
teststlyodat mutatja.

Nem Iépett mezitlab a mérlegre,
vagy nem érintkezett az
elektrodakkal.

Mezitlab 1épjen a mérlegre, és
gy6z6djon meg réla, hogy a ldba és
akeze megfelelen érintkezik az
elektrodakkal.

Az 0sszes tomegertek megkozelitéleges, az ertekek termeszetesen folfele vagy lefele, a legkozelebbi
beosztashoz vannak kerekitve, +/-1%+ 1 beosztas tdreshataron beluli meresi pontossagot

garantalunk.

Tovabbi felhaszndloi és hibaelharitasi tdmogatés a Fitdays+™ alkalmazds GYIK részében érheté el..
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ARTALMATLANITAS

A készillék aljan 1évo szimbolum az elektromos és elektronikus készllékek szelektiv
gy(jtését jelzi (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). A készillék €élettartama végén ne artalmatlanitsa
azt a vegyes haztartasi hulladékokkal, hanem adja dt egy megfelelé helyi hulladékgyijtd
kézpontnak vagy szolgdltassa vissza a viszonteladonak egy azonos tipusu és funkcioju Uj
kész(ilék vasdrlasakor. Amennyiben az drtalmatlanitando készllék mérete 25cm-nél kisebb, lehetdség
van annak 400 nm-nél nagyobb alapteriilet(i viszonteladondl torténd leaddséra, hasonld késziilék
vasarldsi kitelezettsége nélkiil. Az elektromos és elektronikus készilékek szelektiv gyUjtése a kdzosségi
kornyezetvédelmi politikdnak megfelelGen kerll végrehajtasra, melynek célja a kornyezet védelme és a
kornyezet minéségének ajavitdsa, valamint annak az elkertilése, hogy a késziilékben taldlhato esetleges
veszélyes anyagok, ezek vagy ezek részeinek a helytelen felnaszndldsa karos hatdssal legyenek az
emberi egészségre. Figyelem! Az elektromos és elektronikus készilékek helytelen drtalmatlanitdsa
biintetést vonhat maga utan.
Az elemek helyes eltavolitasandl vegye figyelembe a (2013/56/Eu iranyelvet) ne dobja az elemeket
haztartasi hulladékba, hanem selejtezze le specidlis hulladékként, Ujrahasznositd helyeken. Alemeriilt
elemek drtalmatlanitasaval kapcsolatban forduljon az iizlethez, ahol a késziiléket vdsarolta az elemekkel
egyiitt, az dnkormanyzathoz vagy a helyi hulladékgyjtd szolgalathoz.

c E Ez atermék hdztartasi hasznalatra készllt.
Akésziilék CE-jelolése dltal tanusitott megfelel6ség az elektromagneses dsszeférhetdségrol
57016 2014/30/EU iranyelvhez és az egyes veszélyes anyagok elektromos és elektronikus
berendezésekben vald alkalmazasanak korlatozasarol szold 2011/65/EU irdnyelvhez kapcsolddik. Ez
a termék olyan elektronikus eszkoz, amelyet annak érdekében teszteltek, hogy a mlszaki ismeretek
jelenlegi alldsa szerint biztositani lehessen, hogy a kdrnyezetében 16vé mas berendezéseket nem teszi
ki elektromdgneses zavarnak (elektromagneses kompatibilitds), illetve hogy a haszndlati itmutatoban
leirtak szerinti haszndlat esetén biztonsdgos. A késziilék rendellenes viselkedése esetén ne haszndlja
tovdbb a késziiléket, és szlikség esetén forduljon kdzvetlenil a gyartéhoz.

A gyarto, LAICA S.p.A, kijelenti, hogy a készlilék megfelel a 2014/53/Eu irdnyelvnek. A teljes
megfeleldségi nyilatkozat az aldbbi internetcimen talalhato: www.laica.it.
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GARANCIA

Akészllékre az aru atvételétél szamitott 2 év, vagy a fogyasztd lakdhelye szerinti nemzeti jogszabdlyok
altal meghatdrozott més hosszabb idejd garancia vonatkozik. Ez a rendelkezés megfelel az olasz
és az europai jogszabdlyoknak. A LAICA termékeket otthoni hasznalatra tervezték és a haszndlata
kdzszolgaltatasokban nem engedélyezett. A garancia csak a gyartdsi hibdkra vonatkozik és nem
érvényes, ha a sérllést véletlen esemény, hibas haszndlat, gondatlansdg vagy a termék helytelen
haszndlata okozta. Csak a mellékletben szallitott kiegészit6kkel haszndlja; eltéré kiegészitok
haszndlata a garancia megsz(inését okozhatja. Semmi esetre se nyissa ki a készlléket; ha kinyitja, vagy
megrongalja, akkor a garancia biztosan megsz(inik. A garancia nem vonatkozik a kopdalkatrészekre és
az akkumuldtorra, ha a csomagban megtaldlhatd. Az atvételt6l szamitott 2 év elteltével, vagy a fogyaszto
lakohelye szerinti nemzeti jogszabalyokban meghatdrozott mas hosszabb idétartam elteltével a
garancia megsz(inik; ebben az esetben a miszaki szolgalati beavatkozasok térités ellenében valosulnak
meg. A miszaki ligyfélszolgdlatra vonatkozd informacidkat - garancids vagy fizetés ellenében - az info@
laica.com - oldalon taldlja.

Atermék garancidlis javitdsa és cseréje koltségmentes. Ebben az esetben forduljon a viszonteladéhoz;
NE killdje be a terméket kozvetlenll a LAICA-nak. Az 0sszes garancids kozbeavatkozés (beleértve a
termékcserét vagy az alkatrészcserét) nem hosszabbitja meg a kicserélt termék garancidlis iddszakat. A
gyartocég minden felel6sséget elharit az esetleges - kozvetlen vagy kdzvetett - kdrok miatt, amelyek az
utasitasok kézikonyvben megadott eléirdsok - kiilonds tekintettel a telepitési, hasznalati és karbantartési
utasitasokra-hidnyos betartdsa miatt személyivagy allati sériiléseket, illetve anyagi karokat okozhatnak.
A LAICA cégtél fugg6en, aki folyamatosan a termékei javitdsaval foglalkozik, a termék gyartdsét teljes
egészében, vagy részeiben minden el6zetes figyelmeztetés nélkil megvaltoztathatja, anélkil, hogy ez a
LAICA céget vagy a viszonteladdkat barmilyen feleldsségre ktelezné. Részletek: www.laica.it.
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ELEKTRONISKIE VIEDIE KERMENA SASTAVA SVARI PILNIGAI KERMENA ANALIZEI,
30 DATU PUNKTI - INSTRUKCIJA UN GARANTIJA

Cienijamie klienti, LAICA pateicas, ka esat izvélgjusies kadu no masu produktiem, kas izstradati
saskana ar stingriem veiktspéjas un kvalitates kritérijiem, lai nodrosinatu pilnigu apmierinatibu.

SVARIGI . .
PIRMS LIETOSANAS UZMANIGI IZLASIET
GLABAT DROSA VIETA, LAI NAKOTNE VARETU UZ TO ATSAUKTIES

LietoSanas instrukcija ir jauzskata par izstradajuma neatnemamu sastavdalu, un ta ir jaglaba
visu izstradajuma lieto$anas laiku. Ja izstradajums tiek nodots citam Tpasniekam, janodod art
visa ta dokumentacija.

Lai nodroSinatu droSu un pareizu izstradajuma lietoSanu, lietotajam ripigi jaizlasa instrukcija
iek|autas instrukcijas un bridinajumi, jo tie sniedz svarigu informaciju par dro$ibu, lietoSanas
un apkopes noradijumiem. Ja lietoSanas pamaciba tiek pazaudéta vai jums nepiecieSama
papildu informacija vai paskaidrojumi, ludzu, aizpildiet attiecigo veidlapu timek|a vietne:
https://www.laica.it/ sadala BieZak uzdotie jautajumi un atbalsts.

Kermena sastava svari méra svaru un 30 punktu datus kermena sastava zino$anai atkariba no auguma,
vecuma un dzimuma. Svaru svariir saderigi ar Bluetooth 4.0 un jaunaku tehnologiju, un tie |auj automatiski
nosutit datus uz viedtalruni, lai jus jebkura laika varétu sekot lidzi savam progresam.
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@ Aizliegums

DROSIBAS BRIDINAJUMI

* Pirms lietoSanas parliecinieties, vaiierice ir nebojata un nav redzamu bojajumu. Jarodas Saubas,
nelietojiet ierici un sazinieties ar mazumtirgotaju.
» Saglabat iepakojumam izmantoto plastmasas maisinu bérniem nepieejama vieta: aizrisanas risks.

A Bridinajums
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So ierici drikst lietot tikai paredzétajam mérkim un tikai ta, ka noradits instrukcija.

Visus citus lietoSanas veidus uzskata par neatbilstoSiem un tapéc bistamiem.

RaZotajs nav atbildigs par jebkadiem bojajumiem, kas radusies nepareizas vai nepareizas lietoSanas
del.

So ierici var lietot bérni, sakot no 8 gadu vecuma.

Personas ar ierobezotam fiziskajam, manu vai garigajam spéejam vai nekvalificeti cilvéeki drikst lietot
produktu tikai tad, ja ir ieprieks instruéti par ta lietoSanu, drosi un tikai tad, ja ir informeéti par ar
produktu saistitajam briesmam.

Berni nedrikst speléties ar ierici.

» TiriSanas un apkopes darbus nedrikst veikt bérni bez pieauguso uzraudzibas.

* Atteices un/vai darbibas traucejumu gadijuma neaizskariet ierici.
» Parremontu vienmer sazinieties ar mazumtirgotaju.

Svertijalieto uzmanigi, pasargajiet to no triecieniem, krasam temperattras svarstibam, mitruma,
putekliem, tieSiem saules stariem un karstuma avotiem.

@ Nelaujiet Skidrumiem iek]ut svaru korpusa.

Siierice nav idensizturiga. NEATSTAVOJIET un nelietojiet svarus ar Gdeni piesatinata vide; mitrums,
kas parsniedz 85 %, vai saskare ar udeni vai citiem Skidrumiem var izraisit koroziju vai apdraudet
svaru pareizu darbibu.

@ Neuzkapiet uz skalas ar slapjam kajam vai ja skalas virsma ir slapja: pastav slidésanas risks.

A

UZMANIBU! PIRMS SIS IERICES LIETOSANAS

Skala aprekinatie kermena tauku, idens un skeleta muskulu procentualie daudzumi un bazala
vielmaina ir uzskatami tikai par orientéjosiem datiem. Lai iegutu papildu informaciju, konsultéjieties
ar arstu vaidietologu.

» \Veidojot caur elektrodiem, kas atrodas uz platformas un rokas stiena, svari suta vaju, zemas

intensitates elektrisko stravu, kas izplust cauri kermenim.

Skala nekada zina nav bistama.

Siskala navieteicama §adam personam, jo skalas noteiktie dati var nebit precizi:

- personas, kuram ir elektrokardiostimulators vai cita elektroniska medicinas ierice.
- cilvekiar drudzi

- bérniem lidz 11 gadu vecumam un pieaugusajiem, kas vecaki par 70 gadiem

- grutniecém

- personas, kuram veic dializi, kuram ir kaju tuska vai osteoporoze.

- cilvekiem, kuri lieto sirds un asinsvadu medikamentus.
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DROSA BATERIJU LIETOSANA

» Jasvarinetiek lietoti ilgu laiku, iznemiet baterijas un uzglabajiet tas labi védinama un sausa vieta,
istabas temperatura.

@ Neuzladgjiet baterijas, ja tas nav uzladejamas.

@ Neuzladgjiet uzladejamas baterijas, izmantojot citas metodes, kas nav noraditas $aja rokasgramata,
vaiizmantojot nepiemerotu aprikojumu.

@ NEKAD baterijas nedrikst paklaut karstuma avotiem vai tieSiem saules stariem.
So noradijumu neieverosana var izraistt akumulatoru bojajumus un/vai eksploziju.

@ Neizmetiet baterijas atklata liesma.

* Bateriju iznem8anu vai nomainu vienmer drikst veikt tikai pieaugusais.

« Baterijas glabajiet berniem nepieejama vieta: norijot baterijas, pastav naves risks.
Jabaterijas tiek noritas, nekavejoties sazinieties ar arstu.

» Akumulatoros eso$a skabe ir kodiga. zvairieties no saskares ar adu, acim vai apgerbu.

KERMENA KOMPOZICIJA

Kermena sastavu veido:

* Labamasa: visas sastavdalas bez taukiem (Udens, muskuli, saistaudi un citas organiskas
sastavdalas, kas nav taukainas), kauli, muskuli, zarnas, udens, organi un asinis;

* taukskabju masa: visi taukaudi, ko var iegut no taukaudiem un citiem audiem/organiem;

* kaulumasa.

lzmantojot 8 augstas precizitates elektrodus, kas izvietoti uz platformas un rokas stiena, skala suta
vaju, zemas intensitates elektrisko stravu, kas izplust caur kermena apaks$ejo un augsejo daju. Dazada
masa uz stravu reage atskirigi: liesa masa rada mazaku pretestibu neka preteja masa. So kermena
pretestibu sauc par bioelektrisko pretestibu. Dazadu kermena masu relativais procentualais ipatsvars
mainas atkariba no dzimuma, vecuma un auguma.

Fitdays+™ lietotne automatiski salidzina jisu izméritos datus, izmantojot
dzimumu, vecumu un fizisko augumu ar atsauces datiem, lai izveidotu analizi,

kas ietver: svaru, KMI (kermena masas indeksu), kermena tauku %, tauku

masu, beztauku kermena masu, muskulu masu, muskulu masu %, skeleta

muskulu masu %, kaulu masu, olbaltumvielu masu, olbaltumvielu %, udens

masu, kermena tdens %, zemadas tauku %, visceralo tauku masu, BMR (bazalo
vielmainas atrumu), kermena vecumu, idealo kermena masu, aptauko$anas

limeni, kermena tipu, muskulu masu katra ekstremitate, tauku masu katra
ekstremitate, vedera muskujus un veédera taukus (30 kermena sastava datu punkti).
Sikaku informaciju par Siem datu punktiem skatit vietné www.laica.com/wp-content/uploads/
PS7126_BC.pdf.

ST nav medicinas ierice, un mérijumus nevar izmantot ka mediciniskas diagnostikas rezultatus. Tie ir
uzskatami tikai par indikativiem datiem. Lai iegUtu papildu informaciju, konsultgjieties ar arstu vai
dietologu.
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PRODUKTA APRAKSTS

1. Méri$anas rokas stienis
2. Savienojuma vads

3. Displejs

4. Elektrodi

5. Akumulatora nodalijums

TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS

- Jauda: 180 kg/4001b

- Dalijums: 100g/0,21b

- 4vienreizlietojamas 1,5 V AAA sarma baterijas

- LEDdisplejs

- Darbibas frekvence: 2.4G ISM josla (2402-2480 MHz)

- LietoSanas vides apstak|i: +10°C +40°C; RH 40%-80%.
- Vides glabaSanas apstakli: +10°C +50°C; RH 40%-80%.

A

Skala aprékina kermena sastavu personam vecumano 11 [idz 70 gadiem.

LIETOSANAS IETEIKUMI

- Vienmeér sversieties uz vieniem svariem viena un taja pasa laika, velams, kad pamostaties un esat kails.
- Laiparliecinatos, ka svari darbojas pareizi, ir svarigi nosvert sevi:
- ar sausam, kailam kajam, kas pareizi novietotas uz elektrodiem (skatit 2. attélu).
- ar pareizi novietotiem pirkstiem un ikSki uz elektrodiem (skatit 2. attélu). Turiet rokas 45 gradu
lenki, izvairoties no saskares ar vederu.
- saglabajiet pareizu staju, lidz mérijumiir pabeigti un displejs uz svariem partrauc mirgot.
- Pagaidiet apméram 15 mindtes péc celSanas, lai idens varétu sadaltties pa kermeni.
- Meéroga precizitate var atSkirties Sados gadijumos:
a) augsts alkohola limenis
b) augsts kofeina vai narkotiku limenis
) péc smagam edienreizém
d) péc smagam sporta aktivitatém
e) slimibas laika
f) grtniecibas laika
g) dehidreta
h) ar slapjam vai netiram kajam
i) pietliku$as kajas



LatvieSu m

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

So skalu var izmantot divéjadi:
. Tikai kermena svara mérijumi
Il. Kermena svara un kermena kompozicijas merijumi ar lietotni Fitdays+™.

. Tikai kermena svara mérijumi:

(nav nepiecie$ama savieno$ana ar viedtalruna lietojumprogrammu)

1. Novietojiet svarus uz lidzenas, izturigas virsmas.
Piezime: Nelidzena vai nelidzena grida (pieméram, paklajs, paklajs, linoleja segums) var apdraudét
nolasi$anas precizitati.

2.Kad svariir izslégti, uzkapiet uz tiem ar paralélam kajam un vienmerigi sadalitu svaru. Svars saks
meérit. Nekustieties, kamér svari navizmérijusijlsu svaru. Svars mirgo 3 reizes.
Piezime: Lai izvairitos no svara merisanas, uz svariem nekadi nebalstieties, lai neizmainitu svaru
lastjumi.

3.1zkapiet no skalas. Displejs turpinas radit radijumu daZas sekundes, pirmsautomatiski izslédzas.

Il. Kermena svara un kermena kompozicijas mérijumi ar lietotni Fitdays+™:

(nepiecieSama savieno$ana ar viedtalruna lietojumprogrammu)
Kad tas ir veiksmigi savienots, visi kermena kompozicijas raditaji bus pieejami apskatei Fitdays+™
lietotne

PIRMO REIZI SAVIENOJOT SKALU AR VIEDTALRUNI

Svarinosuta kermena kompozicijas datus uz viedtalruni un dara tos pieejamus lietotné Fitdays+™ .
Turpmakas darbibas laika més iesakam viedtalruni turét svaru tuvuma, lai savienojums butu
aktivs.

Saderigo iericu saraksts:

¢ |0S9.0 unjaunaka versija
¢ Android™ 5.0 un jaunaka versija

1.leslédziet bluetooth viedtalruna iestatijumos.

2.Lejupieladejiet bezmaksas lietotni Fitdays+™ no App Store vai Play Store™.
Varat ari skenét QR kodu, izmantojot viedtalruna kameru, lai nok|atu uz lietotni Apps veikala.

3.Palaidiet lietotni Fitdays+™, péc tam uzkapiet uz svariem.

4. Lai savienotu LAICA skalu un izveidotu jaunu lietotaju, izpildiet lietotné sniegtos noradijumus.
Jaskalair veiksmigi savienota ar lietotni, lietotn€ redzesiet svara merijumus.
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Jaaplikacija netiek merits svars, parliecinieties, vai ierice ir savienota ar.
izméginat:

Programma dodieties uz lerice. Jums jaredz ieraksts “LAICA PS7126”. Ja ta
nav, piesitiet Pievienot lerice, lai pievienotu ierici.

Uzkapiet uz skalas un pieskarieties pie Scale - Bluetooth meklésana pari. Ja
svariir atrasts, tiks paradita iespéja izveidot savienojumu. Pieskarieties iericei
;‘.L{AItCl;\ PS7126, izpildiet ieslegSanas ekrana noradijumus, lai sasaistitu ierici
ietotne.

A

Lai nodroSinatu merijumu datu precizitati, ludzu, pareizi ievadiet savu
pamatinformaciju (augums, dzim$anas diena, dzimums).

Fitdays+™ ikona automatiski mainisies no = uz P& péc tam, kad ierice bus
savienota ar viedtalruni. g

Katru reizi, kad skala tiek parvietota un pec tam atgriezta atpakal uz tas atputas
virsmas, ta automatiski kalibréjas no jauna. Uzkapiet uz svariem, lai tos ieslégtu,

KA IZMERIT KERMENA KOMPOZICIJU

1. Palaidiet lietotni Fitdays+™, turiet viedtalruni
tuvu svariem, lai uzturétu savienojumu. let uz
lerice , izvélieties “LAICA7126”, pec tam “let
Uz mérijumiem”, programma ir gatava sanemt
datus no svariem.

2.Novietojiet mériSanas rokturi uz svariem,
nospiezot svaru centru, lai toieslégtu, un
pagaidiet, kamér svars atgriezisies uz 0,0 kg/
Ibs/st. Tas nodrosina, ka mérisanas rokas stienis
netiek iek|auts svara merfjuma.

3.Panemiet mériSanas rokas stieni, uzmanoties,
lai jusu basas kajas atrastos uz elektrodiem,

un pagaidiet, [idz svars atgriezisies uz 0,0 kg/Ibs/st.

4 X
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un pareizi turiet merisanas rokas stieni (skatiet
attelu labaja pusé).

4.Pec dazam sekundem svaru displejs parstas mirgot, un jusu kermena kompozicijas dati bus pieejami

jusu viedtalruna lietotné Fitdays+™.

Fitdays+™ lietotné var izveidot vairak neka vienu kontu. Svariem ir automatiskas atpaziSanas funkcija.
Jasvars atSkiras +/- 2 kg robezas, lietotne atgadinas, ka jaizvelas pareizais lietotajs.
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UZTURESANA

AKUMULATORA NOMAINA

Kad displeja paradas “LO” vai baterijas simbols, nomainiet baterijas pret tada pasa tipa baterijam.

1. Atveriet akumulatora nodalijumu, pavelkot vacina ieliktni.

2. 1znemiet nolietotas baterijas un atbrivojieties no tam saskana ar noradijumiem, kas sniegti sadaja
“Iznicinasanas proceddra”.

3. levietojiet jaunas baterijas atbilstosi polaritates markejumam.

4. Aizveriet akumulatora nodalijumu.

UZTURESANA

 lericiuzglabajiet vesa un sausa vieta.

¢ Uzglabatierici horizontala stavokli.

o Svaru tiriet tikai ar mikstu, sausu dranu.

 Nekad neizmantojiet kimiskas vielas vai abrazivus produktus.

58

"Lo" vai akumulatora
simbols.

TRAUCEJUMU NOVERSANA
Problema lespéjamais iemesls Risinajums
Skala netiek . JUs neesat pareizi stajies uz Uzkapiet uz skalas ar paralélam
svariem. kajam.
Piezime: skala iesleédzas tikai pec
uzkap$anas uz tas.
Baterijas ir izladéjusas. Nomainiet baterijas.
Displeja tiek paradits Baterijas ir izladéjusas. Aizstajiet tos.

Displeja paradas "Err".

Svars parsniedz svaru ietilpibu.

Nekavejoties atkapieties no svariem,
lai tos nesabojatu. Maksimala
ietilpiba ir 180 kg/400 Ibs/28 st.

Displeja paradas "C".

MeriSanas laika radusies kltda.

Uz 5 sekundem atkapieties no
svariem, atgriezieties atpakal un
atkartojiet méridanas procesu.

"Fitdays+™" ir
redzams tikaijusu
kermena svars.

ar basam kajam vai neesat
pieskaries elektrodiem.

Programma Savienojums nav aktivizéts Savienojiet viedtalruni.
"Fitdays+™" neuzrada | viedtalruna iestatijumos.
nekadus datus.
Sversanas laika viedtalrunis Sversanas laika viedtalruni
pargaja gaidisanas rezima. saglabajiet aktivu lietotni, lai
parbauditu, vai dati tiek nosatiti
nekavejoties.
Programma Uz skalas neesat uzkapis Uzkapiet uz skalas ar basam kajam

un parliecinieties, ka pédas un roka
pareizi saskaras ar elektrodiem.

Visi svari ir aptuveni, noapalojot tos uz augsu vai uz leju lidz tuvakajam veselam skaitlim.
Mes garantejam precizitati +/-1% + 1 dalijums.
Papildu atbalsts lietotajiem un problému novérSanaiir pieejams lietotnes Fitdays+™ sadalas FAQ

sadala.
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IZNICINASANAS PROCEDURA

Simbols ierices apak$pusé norada uz elektrisko un elektronisko iekartu dalitu savak$anu

(Direktiva 2012/19/ES par EEIA)

lericei beidzoties, neizmetiet to ka jauktus cietos sadzives atkritumus, bet gan nododiet to

Tpasa savak$anas centra, kas atrodas jisu regiona, vai atdodiet to izplatitajam, iegadajoties
jaunu tada pasa tipa ierici, kas tiks izmantota ar tadam pasam funkcijam. Ja utilizéjamas ierices
izmers ir mazaks par 25 cm, to var nodot mazumtirdzniecibas vieta, kuras platiba parsniedz 400 m2,
neiegadajoties jaunu lidzigu ierici.
Si elektrisko un elektronisko iericu dalitas vaksanas procedura tiek veikta, nemot véra Eiropas vides
politiku, kuras mérkis ir nodroSinat, aizsargat un uzlabot vides kvalitati, ka ari noverst iespéjamo ietekmi
uz cilveku veselibu, ko var radit bistamu vielu klatbutne Sajas iekartas vai to vai to daju nepareiza
lietoSana. Uzmanibu! Par nepareizu elektrisko un elektronisko iekartu iznicina$anu var tikt piemérotas
sankcijas.
Lai pareizi atbrivotos no baterijam (Direktiva 2013/56/ES, 2009. gada noteikumi par bateriju un
akumulatoru atkritumiem), neizmetiet tas sadzives atkritumos, bet gan nododiet tas ka ipasus
atkritumus specializétos parstrades centros. Sikaku informaciju par izlietoto bateriju utilizaciju ,
sazinieties ar veikalu, kura iegadajaties baterijas saturoSu iekartu, paSvaldibu vai vietéjo atkritumu
apsaimnieko$anas dienestu.

Sis produkts ir paredzéts lieto$anai majsaimnieciba. Atbilstiba, ko apliecina CE mark&jums

uz ierices, attiecas uz Direktivu 2014/30/ES par elektromagneétisko savietojamibu un

Direktivu 2011/65/ES par dazu bistamu vielu izmantoSanas ierobezoSanu elektriskas un
elektroniskas iekartas.
Sis izstradajums ir elektroniska ierice, kas tika parbaudita, lai saskana ar pagreizejam tehniskajam
zinaSanam parliecinatos, ka ta netraucé citu tuvuma esoSu iekartu darbibu (elektromagnétiska
savietojamiba) un ka ta ir drosa, ja to lieto saskana ar lietoSanas instrukcija sniegtajiem noradijumiem.
Jarodas darbibas anomalijas, neturpiniet lietot ierici un, ja nepiecieSams, versieties tiesi pie razotaja.
Razotajs LAICA S.p.A. pazino, ka ierice atbilst Direktivas 2014/53/ES prasibam. Pilns atbilstibas
apliecinajums ir pieejams $ada timek|a vietné: www.laica.it.
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GARANTIJA

Saiiericei ir 2 gadu garantija no preces piegades briza vai cits ilgaks termins, kas paredzéts patérétaja
dzivesvietas valsts tiesibu aktos. Sis noteikums atbilst Italijas un Eiropas tiesibu aktiem. LAICA raZojumi
ir paredzeti lietoSanai majas, un tos nedrikst lietot sabiedriskas vietas. Garantija attiecas tikai uz
razo$anas defektiem un nav spéka, ja bojajumi radusies nejausa notikuma, nepareizas lietoSanas,
nolaidibas vai nepareizas produkta lietoSanas rezultata. Izmantojiet tikai komplektacija ieklautos
piederumus; citu piederumu izmantoSana var izraisit garantijas atcelSanu. Neatveriet ierici nekada
iemesla dél; atvérSanas vai bojasanas gadijuma garantija tiek galigi anuléta. St garantija neattiecas
uz detalam, kas paklautas nodilumam, vai uz piegadatajam baterijam. Péc 2 gadiem péc piegades vai
cita ilgaka termina, kas paredzets patérétaja dzivesvietas valsts tiesibu aktos, garantija beidzas; Saja
gadijumatehniskas palidzibas intervences tiks veiktas par maksu. Informaciju par garantijas vai maksas
tehnisko palidzibu var pieprasit, sazinoties ar info@laica.com.

Par tadu izstradajumu remontu vai nomainu, uz kuriem attiecas garantijas noteikumi, nav jamaksa.
Bojajumu gadijuma sazinieties ar mazumtirgotaju. NESUTIJIET ierici tiesi LAICA. Visas garantijas
ietvaros veiktas darbibas (tostarp razojuma vai ta dajas nomaina) nepagarinas nomainita razojuma
sakotneja garantijas termina ilgumu. RaZotajs atsakas no jebkadas atbildibas par kaitgjumu, kas tiesi
vai netiedi var tikt nodarits cilvékiem, ipaSumam vai dzivniekiem, ja nav ievérotas visas prasibas, kas
noteiktas attiecigaja lietoSanas instrukcija un jo ipasi attieciba uz bridinajumiem, kas saistiti ar ierices
uzstadisanu, lietoSanu un apkopi. LAICA, pastavigi cenSoties uzlabot savus produktus, ir tiesiga bez
iepriek$eja bridinajuma pilniba vai daléji mainit savus produktus, nemot véra razo$anas prasibas, un tas
nerada nekadu atbildibu LAICA pret tas tirgotajiem. Stkaka informacija: www.laica.it.
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ENEKTPOHHA UHTENUFEHTHA BE3HA 3A MbJIEH AHANIU3 HA TANOTO, 30
TOUKW 3A OAHHW - UHCTPYKLIUW U TAPAHLINA

Yeaxaemn knneHi, LAICA 61 uckana fa Bu 6narofapu, de cTe n3dpanm et oT HalluTe NPOAYKTH,
pa3padoTeHu B CbOTBETCTBHE ChC CTPOTM KPUTEPUN 32 EEKTUBHOCT U KAYECTBO, 38 1a CE rapaHTupa
Mb/1HA Y10BNETBOPEHOCT.

BAXXHO
NPOYETETE BHUMATENHO NPEON YNOTPEBA
CBHbXPAHABAWNTE HA CUI'YPHO MACTO 3A BbIELLN CIPABKW.

P1K0BOACTBOTO 32 ynoTpeba TpAdBa a Ce cunTa 3a HepasaesiHa yacT 0T NpoayKTa u Tpadea
N1a Ce CbXpaHABA NPE3 LIeNA My XXIMBOT. AKO NPOAYKTHT Ce NPEXBBPAN Ha APYT COOCTBEHMK,
HeroBata A0KYMeHTaLMA CbLyo TpAOBA fia 6bAe NPEXBbP/IEHA B HElHATA LANOCT.

3a na ce rapanTvpa 6esonacHara 1 npasuiHa ynotpeba Ha npodyKTa, NoTpeouTenat
TpAGBA BHUMATENHO 1a NPOYETE MHCTPYKLUMUTE N NPEAYNPEXAEHUATA, ChAbPXALLM Ce B
PBKOBOACTBOTO, JOKO/IKOTO T€ NPEA0CTABAT BaXKHa MHMOPMALMA 0THOCHO 6€30MaCHOCTT,
WHCTPYKLMKTE 32 ynoTpeba n nofapbxka. Ako pbkoBOACTBOTO 3a ynoTpe6a Ob/e uary6eHo
VNN CE HYXXAAeTe 0T A0MbAHNTENHA MHDOPMALNA U PABACHEHIA, MONA, NOMbAHETE
CbOTBETHNA DopMyNAp Ha yebcaiiTa: https://www.laica.it/ B paznena “Yecto 3anasaHm
BBNPOCY M NOAAPBXKKA".

(L)

BesHute 3aTeneceH cberas n3mepsar 1ernoro v 30 TOUKI JaHHN 3 0TUMTaHE HA TENECHIA CbCTaB B
3aBMCUMOCT OT PbCTa, Bb3pacTTa 1 nona. Cvemectuma c Bluetooth 4.0 v no-Bucoxa texHonorua, 1a su
103B0/1ABA aBTOMATIYHO 1@ M3NpaLlare AaHHIUTE KbM BaLLMA CMapT(oH, 3a 1a MOXeTe Aa cneaute
HanpeabKa cv no BCAKO BPEME.

INDEX
KN4 3A CUMBOMN cTpaHuua 60
NPEOYNPEXXAEHWNA 3A BE3OMACHOCT cTpaHuua 60
CBHCTAB HA TANOTO cTpaHuua 61
OMUCAHME HA MPOOYKTA cTpaHuua 61
WHCTPYKLINN 3A YNOTPEBA CTpaHuua 62
NOoOOBbPXXAHE cTpaHuua 63
OTCTPAHABAHE HA HEU3NPABHOCTU cTpaHuua 63
MPOLIEQYPA 3A U3XBBHPIAHE cTpaHuua 64
FAPAHUMA cTpaHuua 64
KJ1H0Y 3A CUMBONN

& MpeaynpexaeHue @ 3abpaHa
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NPEOYNPEXXOEHNA 3A BE3OMACHOCT

Mpean na n3nonagare yCTpOACTBOTO, Ce YBEPETE, Ue TO & HEMOKBTHATO ¥ HAMA BIUAUMU NOBPEAN.
AKO maTe HAKAKBI CbMHEHNA, HE U3N0N3BAITE YCTPONCTBOTO 11 CE CBBPXKETE C ThProBeua Ha
npebHo.

* [IpbxTe HaitnoHosara Top6uyKa, U3non3saqa 3a 0nakosaHe, Ha HeA0CTbMHO 3a Aela MACTO:

0MacHOCT 0T 3a/ylUaBaHe.

Toa ycTpoIACTBO TPAGBA Aa CE M3M0N3BA CaMO N0 NPeAHA3HAYEHNE 1 MO HAUMHA, YKa3aH B

NHCTPYKLMWTE.

Bewuku apyriynotpeou ce cuuTar 3a HenpasuaHi v CeA0BaTeNHO OnacHu.

* [Ipou3BOANTENAT HE MOXE Aa ObAE CYUTAH 33 OTFOBOPEH 3 NOBPEAV, Ab/DKALLM CE Ha HenpaBnHa

1AM NorpeLuHa ynotpeoa.

ToBa yCTPOICTBO MOXE fia Ce 3M013Ba CAMOCTOATE/HO OT eLia Ha Bb3pacT 0T 8 roAnHN Harope.

* Jlnua c Hamaneru GUanYecKm, CETBHI AN YMCTBEHM CNOCOOHOCTI M HEKBANN(DULMPaHY NnLa
TpAOBA ia M3N0/13BAT NPOAYKTA CaMO aKo ca NPeABAPUTENHO MHCTPYKTUPAHN 38 ynoTpedata my,
Nnpy cNasBaxe Ha M3nCcKBaHnATa 3a 6e30NacHOCT 1 Camo ako ca MH(hOpMUPaHK 3a 0NAaCHOCTUTE,
CBBP3aHM CbC CaMUA NPOAYKT.

* [leuara He TpaGBa 4a Cu UrpaAT € yCTPOUCTBOTO.

* [louncteaHeto n noaapbxKKara He TpAGBa 4a Ce M3BbPLLBAT OT AeLa 03 HAA30pa Ha Bb3PACTEH.

B cnyuaii HanoBpena u/wunn HeU3npasHOCT, He U3BBPLLBANTE MaHWMYNALNK C YCTPOUCTBOTO.

o 3aabMKUTENHO Ce 00pbLIAITE KbM BALNA THPrOBEL 32 PEMOHT.

[lpbXTe Be3HaTa BHUMATENHO, Na3eTe A 0T yAapH, EKCTPEMHN TeMneparypHu koneGanua,

BNI@XHOCT, Npax, NpAKa CTbHYeBa CBETMHA 1 N3TOUHNLIA HA TOM/NHA.

@ He no3BonAgaiite Ha TEYHOCTYM A NPOHNKBAT B KOPMYCa Ha BE3HaTa.

To3an ypen He e BogoycToitums. HE octagaiite n HE n3nonagaite Be3Hara B Cpeaa, HacuTeHa ¢
BOAQ; BNAXHOCT Had 85% nn KOHTAKT C BOAA UW [iPYT A TEYHOCTU MOXE a A0BeAE A0 KOpo3uA
N1 ia 3aCTPALLIVM NPABIUAHOTO (YHKLMOHNPAHe Ha Be3HaTa.

@ He cTbnBaiiTe Ha BE3HATA C MOKPY KpaKa 1av ako NOBbPXHOCTTA HA BE3HATa € MOKPa: 0nacHoCT 0T

NOAX/Tb3BAHE.

A

e [pOUEHTITE Ha TENECHNTE MA3HUHW, BOAATA 11 CKENETHATA MyCKyNaTypa, KakTo 1 6a3oBuat
MeTat0/113bM, U3UNC/IEHN OT BE3HaTa, TPAOBA 1 Ce Pasrex/ar camo Kato 0pUEHTIPOBBYHU
[aHH. 3a JONbAHUTENHE MHDOPMALNA Ce KOHCYNTUPANTE C 1eKap Wi ANeToNor,

Upes eneKTpoanTe, Pa3noNoXKeH Ha NaaThopMara u Ha pbukara, Be3Hara u3npatya cnab
€/1EKTPUYECKI TOK C HICHK MHTEH3NTET, KOITO NPEMIHaBa NPes TA0To.

CKanara He e onacHa no HUKaKbB HaumH.

BesHuykara He ce Npenopbysa 3a CeAHIATe UL, Thil KATO JaHHUTE, KOUTO Ce OTYITAT OT Hes,
MOXE f1a HE Ca TOUHM:

- JIALA, HOCELLN NeNCMENKbP W APYTO eNeKTPOHHO MEAULMHCKO YCTPOWCTBO.

BHUMAHWE! NPEOW OA U3MON3BATE TO3N YPEL
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- Xopa C noBulIeHa Temneparypa

- [ieua Ha Bbapact nog 11 roannm v Bb3pacThu Hag 70 rofnHn

- GpEeMEeHHM XeHu

- JNUa, NOANOXKEHN HA INANA3], C 0TOK HA Kpakara U1 0cTeonoposa
- X0pa, KOUTO Npuemar CbpAeUHO-CbI0BM 1eKapCTBa.

BE30MACHO U3MON3BAHE HA BATEPUN

* |13Basete GarepuuTe, aKo BE3HATA HE CE U3M0/13BA 32 Ab/TbI NEPUOL 0T BPEME, U Tl CbXPaHABANTE
Ha 406pe NPOBETPHBO 1 CYXO MACTO, NPU CTaiiHa Temneparypa.

@ He npesapexpalite 6atepunTe, ako Te He Ca Npe3apexaaemu.

@ He npesapexpalite akymynatopHiTe 6atepui ¢ METOAM, PAsINUHY OT NOCOYEHUTE B
PBKOBOACTBOTO, NN C HENOAXOAALLO 000PYABAHE.

@ HUKOTA He uanaraitte 6atepunTe Ha M3TOUHMLIA HA TONIMHA MK NPAKA C/TbHYEBA CBETNHA.
HecnasBaHeTo Ha Te3n MHCTPYKLMM MOXe ia A0BeAe A0 NOBPeAa u/unn ekcnnosua Ha 6atepuuTe.

@ He xBbpnaiiTe 6aTepuuTe B OTKPUT OFbH.

o |13BaxxaaHeTo unn nofMAHaTa Ha 6atepunTe BIUHArK TpA0BaA Aa Ce N3BbPLLBA OT Bb3PACTEH.

o [lpbxTe 6arepunTe faney ot JOCTbNA HA AeLa: NOMbLLYAHETO Ha 6aTepuy Kpre puck 0T CMbPT.
AKO norb/HeTe 6atepuu, He3abaBHO Ce CBBPXETE C NeKap.

* Cbabpxatiata ce B 6atepuute KUcennHa e KopoausHa. 136areaitte KOHTAKT ¢ Koxata, 0uuTe Unm
apexute.

CbCTAB HA TANOTO

CbCTaBBT HATANOTO CE CHCTON OT:

® yycTamaca: BCUYKM KOMMOHEHTN 6e3 MasHuHI (BOAA, MyCKYNN, CbeAVHNTENHA TbKAH U APy
OpraHnyHN KOMMOHEHTN 6€3 Ma3HUHW), KOCTH, MYCKYNIW, YePBa, BOAQ, OPTaHu 1 KPbB;

® MacTHa Maca: BCUYKM Ma3HWH, KOUTO Morar fia Gbaar U3BNeUEHN OT MacTHaTa ThKaH 1 Apyrut
TbKaH/opraHuamu;

* KOCTHa Maca.

Upes 8-Te eneKTposia ¢ BUCOKA TOUHOCT, Pa3noNoXeHy Ha nnardopmara v Ha
pbkata, BesHara uanpatia cna eneKkTpuuecku ToK ¢ HUICbK UHTEH3UTET, KOITO
npemnHaBa Npea oHara v ropHaTa Yact Ha TAnoTo. Pasnnuxara maca pearmpa
10 pa3/NyeH HaulH Ha Toka: cnaéara Maca okassa no-Manko CbnpoTuBNEHME
0T NPOTUBONO/IOXKHATA. TOBA CbNPOTUB/EHME HA TANIOTO CE HAapUua
6110€N1EKTPUUECKO CbNpOTMBAEHNE. OTHOCUTENHUAT NPOLIEHT Ha Pa3AMUHIATE
TENIECHN Macy Bapupa B 3aBUCUMOCT 0T 1013, Bb3pacTTa n hn3nueckna pber.

Mpunoxerueto Fitdays+™ npasu aBTOMaTnUHO CPABHEHNE HA M3MEPEHNTE OT BAC AaHHM, Kato
113N0N3BA NOJ1, Bb3PACT 1 (DU3NYECKM PBCT, C PEEPEHTHN aHH, 33 Aa Cb3AAAE aHanu3, KONTo
BK/I0YBa: Terno, ITM (nHaexc Ha TenecHara maca), % TenecHn MasHnH1, MacTHa Maca, TENecHo
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TerN0 63 MasHuHN, MycKynHa Maca, % MyckynHa Maca, % ckenetHa Myckynarypa, KocTHa maca,
npoTenHoBa Maca, % NpoTeuH, TErNo Ha Boaata, % BoAa B TAN0TO, % NOAKOXHA Ma3HNHa, BUCLepanHa
Ma3HnHa, BMR (6a308a MeTab0on1THa CKOPOCT), TeNEeCHa Bb3PacT, MAeasHo TeNECHO TEr0, HNBO

Ha 3aTNbCTABAHE, TUM TANO, MYCKY/IN BbB BCEKI KPANHIK, MA3HUHN BbB BCEKN KPAIHUK, KOPEMHN
MYCKY/IN 11 KODEMHM Ma3HUHY (30-Te TOUKM C JaHHW 33 CbCTaBa Ha TANOTO).

3a nonbaHMTENHA MHBOPMALIMA OTHOCHO Te3n IaHHI NoceTeTe www.laica.com/wp-content/uploads/
PS7126_BC.pdf.

ToBa He & MeaULMHCKO YCTPOICTBO M N3MEPBAHNATA HE MOrarT Aa Ce U3Non3Bar Karo pesyntarm

0T MEAMUNHCKA AnarHocTKa. To TpAOBa Aa Ce pasriex.a camo Karo n. MHANKATUBHY AaHHN. 32
NOMbAHNTENHA MHDOPMALNA Ce KOHCYNTUPaliTe C nexap Ui AMeTonor.

OMUCAHUE HA MPOAYKTA

1. i3amepBaresnHa ppKoxsarka
2. CBbp3BaLL NPOBOAHNK

3. MokassaHe Ha

4. EnekTpoan

5. 0Tnenexue 3a 6arepum

TEXHUYECKW CMELIMONKALINA

- Kanauurer: 180 kg/ 400 Ib

- Paspenane:100g/0,21b

- 4 ankanuu 6atepun 3a eaHokparHa ynorpeda 1,5V AAA

- LED awucnneit

- Pa6otHauectora: ISM neHra 2.4G (2402-2480 MHz)

- YcnosuA Ha okonHata cpeaa 3a ynorpeba: +10°C +40°C; RH 40%-80%
- Exonornynn ycnosua Ha cexpatenue: +10°C +50°C; RH 40%-80%

A

NPEMNOPBKW 3A YNOTPEBA
- Bumaru ce npeternaitte Ha eiHa v CbLya BE3HA N0 €AHO W CbLLO BPEME, 33 NPEANoYMTaHe Koraro
ce CbOyauTe n KOraro CTe roau.
- 3apace yBepuTe, ue Be3HaTa padoTv NPaBuIHO, € BaXHO Aa Ce NpeTernTe:
- CbC Cyxu, 60CK KpaKa, NoCTaBeHu NPaBUIHO BbPXY ENEKTPOANTE (BX. (urypa 2).
- CNPBCTH 1 Nanew, NpasuaHo Pa3NoNoXeHN BbPXY eneKTpoanTe (BX. urypa 2). Ipbxre pwuete
N3MbHATV NOA BB 45 rpajiyca, Kato M3BArBare KOHTAKT CbC CTOMAxa.

- NOAABPXAHe Ha npaBu/iHa No3a, 0KaTo U3MepBaHETo NPUKOYN U ANCNNEAT HA BE3HATa Cnpe
namura.

Ckanata nauucnasa CbCrasa Ha TAN0TO Ha 1L Ha Bb3pacT mexay 11 v 70 roanHu.
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- W3yakarite 0Kon0 15 MuHyTM CNES CTaBaHe, 3a a MOXe BOAATa Aa Ce Pasnpeaenyt B TANOTO BU.
- [lpeunsHocTTa Ha ckanara MoXe fia Bapupa B CNeAHUTe Cryyau:
a) BICOKO CbAbPXKaHNE Ha ankoxon

0) BUCOKO ChAbPXaHNe Ha KoenH U HapkoTuum

B) Cied 00MHO XpaHeHe

r) CAeA TeXKM CIOPTHI 3aHNMaHNA

1) N0 BpeMe Ha 3abonAsate

e) Npu GpemeHHoCT

X) Npu Aexuaparnpane

3) C MOKPY NN HEYUCTI Kpaka.

i) noayTn Kpaka

WHCTPYKLUW 3A YNOTPEBA

Tasu ckana Moxe Aa ce 13nos3sa no Ba HaunHa:
|. i3mepBaHe camo Ha TenecHoTo Terno
II. i3mepBaHe Ha TeNecHoTO TErno 1 ChCTasa Ha TAn10To ¢ npunoxexneto Fitdays+™.

|. UamepBaHe camo Ha TeNecHOTO Terno:

(He N31CKBa CABOABAHE C NPUOXEHNE 3a CMAPTHOH)

1.MocTasete Be3HaTa Bbpxy paBHa, CTabuiHa NOBLPXHOCT.
benexka: HepaBeH v HepaBHNUHEH NOA (HANP. KMAUM, MOKET, TIMHOMEYM) MOXE fia HapyLUW
TOUHOCTTA Ha OTYUTAHE.

2. Koraro BesHara e U3k nioueHa, CTbneTe Bbpxy HEA ¢ yCNOpeaHH Kpaka 1 paBHOMEPHO
pasnpeseneHo Terno. BeaHata Le 3anouHe 4a u3mepsa. He ce BixeTe, OKATO BE3HaTa He u3mepn
TernoTo Bu. Ternoto e mura 3 mbTu.
3abenexka: He ce o6naraiTe Ha HULLO, A0KATO Be3HaTa N3MepBa TErn0To BY, 3a 1a He NPOMEHUTE
UeTeHuA.

3. OTKaxeTe ce 0T kaHTapa. Aucnnear e npoab/mku 4a NoKa3Ba NoOKa3aHNATa 32 HAKOIKO CEKYHAMN,
npean aBTOMaTNYHO U3K/K0UBAHE.

II. UsmepBaHe Ha TenecHOTO TerNo U CbCTaBa Ha TANOTO ¢ NpunoxeHuero Fitdays+™:
(M31CKBa CABOABAHE C NPUNOXEHME 33 CMApTHOH)

Koraro Bpbakara e ycreLuHa, BCUYKM NoKasarenn 3a TeNECHNA CbCTas Lye ObAaT A0CTBIHM 38
npernes B npunoxennero Fitdays+™.

NMbPBO CBbP3BAHE HA BE3HATA CbC CMAPTOOHA

BesHara uanpalia faHHu 3a chcTasa Ha TANI0TO KbM cMapTdoHa v ru NPeaoCTaBs B NPUI0XEHUETO
Fitdays+™ . Mo Bpeme Ha cnefBaujata onepauua npenopbyBame fa AbPXMUTE cMapTdoHa

61130 no Be3HaTa, 3a ia NOAAbPXKaTE Bpb3KaTa aKTUBHA.

CnncBK Ha CbBMECTUMUTE YCTPOIACTBA:
* 10S9.0 nno-Hosa Bepcua
¢ Bepcua 5.0 1 no-encoka Ha Android™

1. Bknoyete Bluetooth B HacTpoliknTe Ha cMapTdoHa cv.

2. Waternete 6eannatHoto npunoxerne Fitdays+™ ot App Store unu Play Store™.
MoxeTe CbLLo Taka aa ckannpare QR Koaa ¢ kamepara Ha cMapTdoHa cu, 3a 1a BU HACOUN KbM
MPUNOXKEHNETO B MarasiHa 3a NpUNoKeHuA.

3. Ctaptupalite npunoxeHneto Fitdays+™, cnen Koeto CTbNeTe Ha KaHTapa.

4. Cnengaiite NHCTPYKLMKUTE B NPUNOXEHNETO, 3a 1a CBbPxeTe BeaHata LAICA n aa cbananere HoB
notpeouTen.
AKO Be3Hara e c1BOEHa YCNELWHO C NPUNOKEHWETO, LLiE BUANTE N3MEPBAHETO HA TETIOTO B
NPUNOXEHMETO.

Ao TErN0TO He Ce U3MepBa B NPUNOXEHNETO, MONA, YBEPETE CE, Ue
YCTPOMCTBOTO € CABOEHO YPE3 OMUTANTE CEAHOTO:

B npunoxeHueto otnaete Ha Device. Tpadea aa suante 3anuc “LAICA
PS7126”. Ao T0Ba He e Taka, fokocHeTe Add Device (YeTponcTso), 3a fa
[00aBuTe yCTPOICTBO.

Ctbnete BbPXy Be3HaTa U J0KOCHETe Scale -» TbpceHe Ha Bluetooth 3a
caBofABaHe. AKO BE3HaTA € LLE Ce MOABY 0MUMA 3a CBbp3BaHe. [JoKocHeTe
ycTpoiicteoTo “LAICA PS7126”, cneasalite UHCTPYKLMNTE HA MHCTPYKLIAW Ha
eKpaHa 3a CBbp3BaHe Ha yCTPOICTBOTO B NPUIOXEHHETO.

A

3a 1a ce rapaHTipa TOYHOCTTa Ha JaHHUTE 3a U3MepBaHe, Mo/IA, NOMbHeTe
MpaBUIHO OCHOBHATA CY MH(OPMALWA (PBCT, POXAEH AIEH, NON).

\koHara Ha Fitdays+™ aBToMaTUyHO LLie Ce NPOMEHM 0T '5 Ha, cnefkaro
YCTPOMCTBOTO CE CBbPXE CbC CMAPT(OHA BU.

Mpn BCAKO NpemMecTBaHe Ha Be3Hara v nocneasaLlo BpbLyaHe Ha NOBLPXHOCTTA
V"B MOKOW TA @BTOMATNYHO Ce kannbpupa 0THOBO. CThbNeTe BbpXY Be3Hara, 3a

A

Na A BK/ouuTe, 1 n3vaxalite Ternoto aa ce sbpHe Ha 0,0 kg/Ibs/st.

KAK 1A USBMEPBATE CbCTABA HA TAJIOTO CH

1. Craptupaitte npunoxeHueto Fitdays+™, apbxre cmapTdoHa 6a130 A0 Be3HaTa, 3a 1a NoAAbpxKare
Bpb3aka. OTunete Ha Device (YcTpoiicTBo), n36epete ,LAICA7126“ , cnen koeto ,,Go to
Measurement® (OTuau Ha u3mepBaHe), NPUIOXKEHNETO € FOTOBO Aa NOMYUM JAHHN OT Be3HaTa

2.MocTaBeTe n3MepBarenHata cTpenka Bbpxy Be3Hara, Karo HaTUCHETE LIeHTbpa Ha BE3HaTa, 3a Aa
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A BK/IIOUMTE, W M34YaKaite TernoTo aa ce
gbpHe Ha 0,0 kg/Ibs/st. Mo 1031 HaunH ce
rapaHTupa, Ye M3MepBaTesiHaTa pbkoxsarka
He Ce BK/I0UBA B M3MEPBAHETO Ha TernoTo.
3.B3emeTe n3mepsarenHata pbkoxsarka,
KaTo BHIMaBare 60CUTe BY Kpaka fa ca
BBPXY EN1EKTPOANTE N ABPXKUTE NPABUIHO
13MepBaresHara pbKoxsarka (BIKTe

{

CHUMKaTa BAACHO). X
4.Cnea HAKONKO CEKYHAV ANCNNEAT Ha . |
[V s\ <
BE3Hara Lye cnpe fia Mura v jaHHnTe 3a / \ /"’/’Zzﬁ“\\

CbCTaBa Ha TANOTO B LLe GbAaT AOCTHMHM
B npunoxeHnero Fitdays+™ Ha saluma
CcMapTdoH.

B npunoxeHuero Fitdays+™ moxe 4a 6bae Cb3aafeH noseye o1 eAnH akayHT. Besnara nma
(hyHKLMA 32 aBTOMATNUHO pa3no3HasaHe. Koraro pasankara B TernoTo € B paMKuTe Ha +/- 2 r,
NPUNOXEHMETO LLIE B HAMOMHM Aa M36epeTe NpaBuaHKA NOTpeuTEN.

NOAOBPXAHE

NOOMAHA HA BATEPUATA

Korato Ha ancnnen ce noasu cumeonst “LO” nam cumeon Ha 6atepuata, CMeHeTe 6atepunTe Che

ChlUMA TN,

1. OTBOpETE 0TAENEHNETO 32 6aTepuu, KaTo M3abpnare OYTOHA Ha Kanaka.

2. 3Bajete M3HoCeHUTE 6aTepuu 1 rn U3XBbPIETE CbINACHO MHCTPyKUMUTE B naparpad “Mpoueaypa
3a 13XBbPNAHE".

3.MocTaBeTe HOBUTE GaTepiy B CbOTBETCTBUE C MAPKMPOBKATA 3a MOMAPHOCT.

4. 3aTBOpETE OTAENEHNETO 32 GaTEPUU.

NOOOBPXAHE

* (CbXpaHaBaliTe yCTpoICTBOTO HA XNAAHO U CYXO MACTO.

* (CbXpaHaABalite yCTPOCTBOTO B XOPU3OHTAHO NONOXKEHNE.
 [louncTBaliTe Be3HaTa camo C MeKa u Cyxa Kbpna.

¢ Hukora He n3non3saite XuM1Kanu v abpasusHI NPOLYKTH.
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OTCTPAHABAHE HA HEU3NPABHOCTHU

Mpo6nem Bb3amoxHa npuunHa Pewenue
BesHataHe ce. He cte cTbnuam npasuaHo Ha CTbneTe Ha Be3HaTa C ycnopeaHi
KaHTapa. Kpaka.
3abenexka: BeaHara Lue ce BK/Ioun
€amo Cefl Karo CTHIUTE BbPXY HeA.
barepuure ca uarojenu. Cwmenere Oatepuure.
Ha nncnnen ce barepuure ca uaroenm. 3awmenere ru.
nokassa "Lo"
VU CMBOJTBT Ha
GarepuAta.

Ha aucnnen ce
nokassa "Err".

Terno, no-ronAmo o1 Kanayurera
Ha Be3Hata.

CnycHeTe BeHara esHara, 3a ia
He A nospeante. MakcumanHnat
kanauutet e 180 kg/400 Ibs/28 st

Ha aucnnen ce o Bpeme Ha n3mepBaHeTo e CnycHeTe Be3Hara 3a 5 cekyHau,

nokassa "C". Bb3HUKHANA rpeLka. BbpHeTe A 06paTHO ¥ NOBTOPETE
npoLeca Ha u3amepBaxe.
MpunoxeHneto Bpb3Kara He e akTuBupana s CBbpXeTe cMapTdhoHa cv.

"Fitdays+™" He
MoKa3Ba HUKaKBM

HACTPONKITE HA CMApPT(OHA.

i CmapThoHbT NpemMuHa B pexxum | MoaabpxanTte npunoxeHneTo
Ha rOTOBHOCT N0 BPEME Ha AKTVBHO Ha CMAPT(hoHa c1 No
NpeTernaHeTo. BPEME Ha NPeTernAHeTo, 3a aa
npoBepuTe 1aau AaHHNTE ce
n3npauyar HeaabasHo.
Mpunoxexnero He cTe cTbnunm Ha Be3Hara CTbneTe Ha Be3HaTta c 60cu Kpaka
"Fitdays+™" nokasea | ¢ 60CU Kpaka unu He cTe ce 11 CE YBEPETE, Ye CTbnanaram
€amo TenecHoTo Bu NOKOCHAN 10 €NEKTPOANTE. pbKaTa B1 Ce A0NMPaT NPasuIHo A0
TErno. eneKkTpoanTe.

Benukn terna ca npnbananTenHin u ca 3akpbrieHin Harope Uan Haaony Ao Hai-6113KoTo UANo uncno.
[apaHTnpame TOUHOCT B pamkuTe Ha +/-1% + 1 nenenue.

[lonbnHUTENHA NOMOLL 3 NOTPEGUTENA 11 OTCTPAHABAHE Ha HEN3NPABHOCTY € HAIMUHA B Pa3aenac
4eCTo 3aAaBaHu BbNPOCH Ha npunoxeHneto Fitdays+™.



m 6bnrapckm

NMPOLIEQYPA 3A U3XBBPJIAHE

CuMBONBT B [0MHATA YaCT Ha YCTPOWCTBOTO YKasea pas3fenHoto CbOupaHe Ha
€/IEKTPUYECKO 1 enekTpoHHO o6opyasaHe (AupekTtusa 2012/19/EC 3a OEEO) Cren
N3TMYAHE Ha eKCNN0aTaUNoHHNA CPOK HA YCTPONCTBOTO HE 0 U3XBBPNANTE KaTo CMECeH
TBbPA OMTOB OTNAABK, & O U3NpaTeTe B CNeuraneH LeHTbp 3a cbOnpaHe Ha oTnagbuy,
HamupalL ce BbB BALLMA PANOH, UK T0 BbPHETE HA AMCTPUOYTOPA, KOraTo KynyBaTe HOBO YCTPOICTBO OT
CBLUWA TUN, KOETO A1 CE U3N0N3BA CbC ChLMTE (DYHKLMW. AKO YPesT, KoiiTo TpAGBa Aa Gb/e N3XBBPIIEH,
€ Nno-ManbK 0T 25 ¢M, Toi MOoxe 1a Gb/ie BbPHAT B TbProBCKIA 00eKT, KOiTo € ¢ nnow Haa 400 M2, 6e3
[1a Ce Hanara 3akynyBaHeTo Ha HOBO NOAOGHO YCTPONCTBO.
Tasn npouesypa 3a pasaenHo CbOMpaHe Ha eneKkTPUYecK 1 eNeKTPOHHYM YCTPOICTBA Ce M3BbPLUBA
B CbOTBETCTBME C EBpONElicKara NoNuTMKa B 0011acTTa Ha OKONHaTa Cpefa, HacoueHa KbM onassate,
3aluTa v noAoOpABaHE HA KAYECTBOTO HA OKO/IHATA CPEAa, KaKTO U KbM U30ArBaHE Ha NOTEHLMANHI
NOCNeANLY 32 YOBELLKOTO 3ApaBe, Ab/XKALLV Ce HA HAIMYMETO HA 0NACHY BELLECTBA BTOBA 000PYABAHE
NI HA HenpaBIaHa ynoTpeoa Ha CbLOTO UK Ha yacTy OT Hero. BHUMaHe! HenpasunHoTo M3xBbpaAHe
Ha eNeKTPUYECKO 1 eNEKTPOHHO 060pYABAHE MOXE A A0BEAE [0 CaHKLK.
3a na n3xebpnute npasnnHo datepuute (Aupektusa 2013/56/EC, Hapenba 3a otnagbuute oT
6aTepun u akymynatopy ot 2009 r.), He 1 U3XBbpPNANTE B GUTOBUTE OTNAABLM, A I U3XBBP/ETE
Karo cneynanHi oTnadbum B Cneunanvanpaqi LeHTpoBe 3a peunkavpare. 3a noseye MHGopmauma
OTHOCHO M3XBBLP/IAHETO Ha M3MN0N3BaHN Oatepuy e 00bPHETE KbM MarasuHa, B KOWTO CTe 3aKynian
060pyABaHETo, CbAbPXKALLO Oatepuy, KbM 00LMHATA UM KbM MECTHaTa Cyx0a 3a U3XBbPAAHE HA
otnagbuy.

Toan NpoayKT e NpefHasHayeH 3a foMatlHa ynotpeda. ChoTBETCTBUETO, YAOCTOBEPEHO C
C mapkupoBkata “CE” Bbpxy ycTpoiicTBoTO, ce oTHacA ao [lnpexktusa 2014/30/EC oTHOCHO

eNneKTpoMarHuTHara ceemectumoct 1 Ao Anpexktnea 2011/65/EC 0THOCHO OrpaHuyeHneTo
Ha ynotpe6ara Ha onpeneseHn onacHu BELecTBa B e/1eKTPUYECKOTO U eIEKTPOHHOTO 060pyaABaHE.
To3u NPOAYKT € ENeKTPOHHO YCTPOWCTBO, KOETO € TeCTBAHO, 3a [a Ce rapaHtupa, ye Cnopea
CbBPEMEHHITE TEXHUYECKN MO3HAHWA TO He Mpeyn Ha ApYro pasnonoxeHo Habnn3o o6opyasaHe
(eNeKTPOMAarHUTHa CbBMECTUMOCT) U Ue € 6e30MacH0, ako Ce 13ro3Ba B CbOTBETCTBUE ChC ChBETUTE,
NafieHn B MHCTPYKUmMWTE 3a ynotpeba. B cayuai Ha aHomanuu B paboTara, He NpoAb/xasante aa
11310/13BaTe YCTPOCTBOTO W, K0 & HEOBX0AMMO, Ce 00bPHETE AMPEKTHO KbM NPON3BOANTENA.
Mpoussoantenar, LAICA S.p.A., nexnapupa, ye u3aenueto e B cboteercteue ¢ lupextusa 2014/53/
EC. MbnHata nexknapauna 3a CbOTBETCTBUE € JOCTBIHA HA CIEAHNA MHTEPHET CaiT: www.laica.it.
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FAPAHUNA

lapaHuuATa Ha 1031 yped e 2 roduHM 0T MOMEHTA Ha 0cTaBKata Ha CTOKMTE WM APYr NO-Ababr
CPOK, MPEABWAEH B HALMOHANHOTO 3aKOHOAATENCTBO MO MECTOXWBEEHE HAa MoTpedutens. Tasn
pasnopenta e B CbOTBETCTBIE C UTANIMAHCKOTO 11 €BPONENCKOTO 3aKOHOAATENCTBO. [poayKTUTE Ha
LAICA ca npenHasHaueHu 3a AomatiHa ynotpe6a 1 He TpAGBa A Ce N3N0/13BaT HA 00LLECTBEHN MeCTa.
[apaHuuATa NoKp1Ba Camo NPOM3BOLACTBEHN AEMEKTU U HE CE NPUAara, ako N0BPeAara € NpUUMHeHa ot
CyyalHo cuOMTIE, HENpaBUIHa ynotpe6a, HEOPEXHOCT UK HEMPABIIHO N3N0N3BAHE HA NPOAYKTA.
113non3BaiiTe camo A0CTaBEHWUTE aKCECoapH; N3N03BAHETO HA PA3INUHY aKCecoapy MOXe Aa 1oBeie
10 HEBAMAHOCT Ha rapaHumATa. He 0TBapAiTe YCTPOCTBOTO NO KAKBATO M Aa € NpUYMHa; B Cayyai
Ha 0TBApAHE UM HAMeca B HEro rapaHLMATA OKOHYATENHO 0TNana. Tasu rapaHuna He ce 0THacA 3a
uacTi, KOUTo NOANEXAT Ha U3HOCBaHe, WK 3a batepuuTe, KOrato ca AocTaBeru. Cnea u3tnyaHe Ha
2 FOANHKM 0T A0CTABKATA WK APYT NO-AbbI CPOK, NPEABUAEH B HAUMOHAHOTO 3aKOHOAATENCTBO N0
MECTOXWBEEHE Ha NOTPEOUTENA, rapaHLMATa U3TNYA; B TO3W Cyyali MHTEPBEHLWUNTE 3a TeXHNYECKA
NoMoL Ce M3BbPLIBAT CPelly 3annalyaHe. HdopmaLna 3a TexHnuecka noMoLl, He3aBucMo fanu e
rapaHUMOHHa nav cpelly 3annalyaqe, Moxe aa 6bae nonckara Ha aapec info@laica.com.

He ce Ab/xuM nnatlade 3a peMOHT Un 3aMAHa Ha NPOAYKTH, KOWTO Nonaaar B 06xBaTa Ha rapaHumara.
B cnyyail Ha HeM3NpaBHOCT Ce CBbPXETE C Thproseua Ha Ape6Ho. HE uanpalyaiite ypena aAMPeKTHO
Ha LAICA. Bcuuki onepauuy B pamKnTe Ha rapaHuynaAta (BKAUNTENHO Te3I N 3aMAHa Ha NpoayKTa
VNI YacT OT HEro) HAMA 1a YAb/KAT NPOAB/KUTENHOCTTA HA MbPBOHAYAHUA rapaHLMOHEH CPOK Ha
3aMeHeHnA NpoaykT. [PoU3BOAUTENAT OTXBbP/IA BCAKAKBA OTFOBOPHOCT 3a LUETH, KOWTO MoraT Aa
ObaT NPUYMHEHM, NPAKO UN KOCBEHO, HA X0Pa, MYLLECTBO UMW XXNBOTHN B PE3YNTAT HA HECNA3BaHe
Ha BCWUYKM M3UCKBAHNA, YCTAHOBEHM B CHOTBETHOTO PBKOBOACTBO C WHCTPYKLWM W OTHACALLM Ce,
0C06€HO, 10 NPeyNpexAeHNATa, CBbP3aHN C MOHTAXA, U3N03BAHETO 11 NoAAPBXKKATA HA ypeda.
LAICA, B CBOA NOCTOAHEH aHrXXMMEHT 3a N0A06PABAHE HA CBOMTE NPOAYKTY, IMA NPABO A1a NPOMEHA
0e3 NpeausBecTue, U3LUAN0 WM YaCTUYHO, CBOWTE MPOAYKTM BbB BPb3KA C NPON3BOACTBEHUTE
13NCKBaHMA, 6e3 T0Ba 4a BOAM 110 KaKBATOo v Aa e 0TroBOPHOCT 3a LAICA cnpAMOo HeilH1Te Thprosuy. 3a
LOMbIHUTENHA MHOPMALMA: www.laica.it.
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ELEKTRONINES ISMANIOSIOS ELEKTRONINES KUNO SUDETIES SVARSTYKLES,
SKIRTOS VISO KUNO ANALIZEI, 30 DUOMENY TASKAI - INSTRUKCIJOS IR
GARANTIJA

Gerbiamas kliente, “LAICA” dékoja, kad pasirinkote vieng i$ misy gaminiy, sukurty laikantis griezty
eksploataciniy ir kokybés kriterijy, kad baty uztikrintas visiSkas pasitenkinimas.

SVARBU .
PRIES NAUDODAMI ATIDZIAI PERSKAITYKITE _ _
SAUGOTI SAUGIOJE VIETOJE, KAD GALETUMETE ATEITYJE TURETI
INFORMACIJOS

Instrukcija turi buti laikoma neatskiriama gaminio dalimiir turi bti saugoma visg gaminio
naudojimo laika. Jei gaminys perduodamas kitam savininkui, turi bati perduota ir visa jo
dokumentacija.

l!,l_l Siekdamas uztikrinti saugy ir teisinga gaminio naudojima, naudotojas turi atidziai perskaityti

|_| instrukcijas ir jspejimus, esancius Siame vadove, nes juose pateikiama svarbi informacija,
susijusi su sauga, naudotojo ir techninés prieZiros instrukcijomis. Jei instrukcija pasimesty
arba jums reikéty papildomos informacijos ar paaiskinimuy, uzpildykite atitinkama forma
svetaineje https://www.laica.it/, skiltyje DUK ir palaikymas.

Kino sudeties svarstyklés matuoja svorjir 30 taskus duomenuy, reikalingy kino sudéties ataskaitoms

pagal Ugj, amziy ir lytj parengti. Suderinamos su “Bluetooth 4.0” ir naujesnémis technologijomis, jos

leidZia automatiskai siysti duomenis j iSmanujj telefona, kad bet kada galétuméte stebeéti savo pazanga.

INDEKSAS

SIMBOLIY RAKTAS puslapis 65
SAUGOS |SPEJIMAI puslapis 65
KUNO SUDET] | puslapis 66
PRODUKTO APRASYMAS puslapis 66
NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS puslapis 67
PRIEZIURA puslapis 68
TRIKCIY SALINIMAS puslapis 68
SALINIMO PROCEDURA puslapis 69
GARANTIJA puslapis 69

SIMBOLIY RAKTAS
A |spéjimas @ Draudimas

SAUGOS JSPEJIMAI

» Prie$ naudodamijsitikinkite, kad prietaisas nepazeistas, be matomy pazeidimy. Jei kyla abejoniy,
nenaudokite prietaiso ir kreipkités j pardaveja.
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Pakuotéje naudojama plastikinj maiselj laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje: pavojus uzdusti.

Sis prietaisas turi biti naudojamas tik pagal paskirtj ir taip, kaip nurodyta instrukcijose.

Visi kiti naudojimo budai laikomi netinkamais ir todél pavojingais.

Gamintojas negali biti laikomas atsakingu uz bet kokia Zala, atsiradusia del netinkamo ar neteisingo

naudojimo.

Siuo prietaisu savaranki$kai gali naudotis vaikai nuo 8 mety amziaus.

* Asmenys, kuriy fiziniai, jutiminiai ar protiniai gebéjimai yra riboti, arba nekvalifikuoti asmenys gaminj

gali naudoti tik i$ anksto instruktuoti, saugiai ir tik informuoti apie su gaminiu susijusius pavojus.

*Vaikams draudziama Zaisti su jrenginiu.

Valymo ir techninés priezidros darby negali atlikti vaikai be suaugusiyjy prieziaros.

o Esant gedimuiir (arba) sutrikimui, nekeiskite prietaiso.

Délremonto visada kreipkités j pardavéja.

Svarstyklemis elkités atsargiai, saugokite jas nuo smagiy, dideliy temperattros svyravimy,

drégmes, dulkiy, tiesioginiy saules spinduliy ir karscio Saltiniy.

@ Neleiskite skysciams patektij svarstykliy korpusa.
Sis prietaisas néra atsparus vandeniui. Nepalikite ir NENAUDOKITE svarstykliy vandens prisotintoje
aplinkoje; didesné nei 85 % drégme arba salytis su vandeniu ar kitais skysciais gali sukelti korozija
arba pakenkti tinkamam svarstykliy veikimui.

@ Neuzlipkite ant svarstykliy Slapiomis kojomis arba jei svarstykliy pavirsius yra Slapias: slydimo

pavojus.

A DEMESIO! PRIES NAUDODAMI §| PRIETAISA

« Svarstyklémis apskaiciuotas kino riebaly, vandens ir skeleto raumeny procentinis kiekis bei bazing
medziagy apykaita turi buti laikomi tik orientaciniais duomenimis. Dél iSsamesnés informacijos
kreipkités j gydytoja arba dietologa.

Per elektrodus, esancius ant platformos ir ranky juostos, svarstyklés siuncia silpna, mazo
intensyvumo elektros srove, kuri pereina per kung.

Svarstyklés néra pavojingos.

Svarstykles nerekomenduojamos toliau iSvardytiems asmenims, nes skalés nustatyti duomenys gali
bati netikslus:

- asmenys, neSiojantys Sirdies stimuliatoriy ar kit elektroninj medicinos prietaisa.

- karS¢iuojantys zmones

- jaunesniems nei 11 mety vaikams ir vyresniems nei 70 mety suaugusiesiems

- néscios moterys

- dializuojami asmenys, kuriems yra kojy edema arba osteoporoze.

- Zmonés, vartojantys vaistus nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy



BT Lictuviy kalba

SAUGUS BATERIJY NAUDOJIMAS

* Jeigu svarstyklés ilga laika nenaudojamos, iSimkite baterijas ir laikykite jas gerai vedinamoje ir
sausoje vietoje, kambario temperattroje.

@ Nejkraukite akumuliatoriy, jei jie néra jkraunami.

@ Nejkraukite jkraunamy baterijy kitais blidais, nei nurodyta Siame vadove, arba naudodami
netinkama jranga.

@ NIEKADA nelaikykite baterijy prie kar$cio Saltiniy ar tiesioginiy saulés spinduliy.
Nesilaikant $iy nurodymu, baterijos gali bati sugadintos ir (arba) sprogti.

@ Nemeskite baterijy j atvirg liepsna.

* Baterijas visada turii$imti ar pakeisti suauges asmuo.

» Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje: praryti baterijas gali baigtis mirtimi.
Prarijus baterijas, nedelsdami kreipkités j gydytoja.

» Baterijose esanti rtgstis yra esdinanti. Venkite salycio su oda, akimis ar drabuziais.

KUNO SUDET]

Klno sudétj sudaro:

» Svari masé: visi komponentai be riebaly (vanduo, raumenys, jungiamasis audinys ir kiti neriebaliniai
organiniai komponentai), kaulai, raumenys, Zarnynas, vanduo, organaiir kraujas;

* Riebaly masé: visi riebalai, kuriuos galima iSgauti is riebalinio audinio ir kity audiniy ir (arba)
organiniy medziagu;

¢ kauly masé.

Per 8 didelio tikslumo elektrodus, esancius ant platformos ir ranky juostos, svarstyklés siuncia silpna,
mazo intensyvumo elektros srove, kuri pereina per apatine ir virSuting kino dalj. Skirtingos masés
7moneés skirtingai reaguoja j srove: liesa masé kelia mazesnj pasipriesinima nei priesinga. Sis kiino
pasiprieSinimas vadinamas bioelektriniu pasiprieSinimu. Santykinis jvairiy kiino masiy procentinis
santykis priklauso nuo lyties, amziaus ir fizinio sudéjimo.

“Fitdays+™" programa automatiskai palygina jasy iSmatuotus duomenis pagal
lyti, amziy ir fizinj ugj su etaloniniais duomenimis ir atlieka analize, kuri apima:
svorj, KMI (kiino masés indeksa), ktino riebaly %, riebaly mase, kiino mase be
riebaly, raumeny mase, raumeny norma %, skeleto raumeny mase %, kauly
mase, baltymy mase, baltymy %, vandens mase, kino vandens kiekj %, poodiniy
riebaly %, visceralinius riebalus, BMR (bazine medziagy apykaita), kiino amZziy,
idealy kano svorj, nutukimo lygj, kino tipa, kiekvienos galunés raumenis,
kiekvienos galinés riebalus, pilvo raumenys ir pilvo riebalai (30 kuino sudéties duomeny tasky).
Daugiau informacijos apie Siuos duomenis rasite svetainéje www.laica.com/wp-content/uploads/
PS7126_BC.pdf.

Tainéra medicininis prietaisas, todél matavimai negali bati naudojami kaip medicininés diagnostikos
rezultatai. Tai turi butilaikoma tik orientaciniais duomenimis. Dél iSsamesnés informacijos kreipkités
gydytoja arba dietologa.
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PRODUKTO APRASYMAS

1. Matavimo rankiné juosta
2. Jungiamasis laidas

3. Ekranas

4. Elektrodai

5. Akumuliatoriaus skyrius

TECHNINES SPECIFIKACIJOS

- Talpa:180kg/ 400 svary

- Skyrius: 100g/0,21b

- 4vienkartinés 1,5V AAA Sarminés baterijos

- LEDekranas

- Darbinis daznis: 2.4G ISM juosta (2402-2480 MHz)

- Naudojimo aplinkos salygos: +10°C +40°C; RH 40%-80%
- Aplinkos saugojimo salygos: +10°C +50°C; RH 40%-80%

A

Svarstyklés apskaiciuoja 11-70 mety amZiaus asmeny kino sudeétj.

NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS

Visada sverkités ant ty paciy svarstykliy tuo paciu metu, geriausia - atsibude ir nuogi.
- Norint jsitikinti, kad svarstykles veikia teisingai, svarbu pasisverti:
- sausomis, basomis kojomis, teisingai pastatytomis ant elektrody (Zr. 2 pav.).
- pirStaiir nykStys turi bati tinkamai uzdéti ant elektrody (zr. 2 pav.). Rankas laikykite iStiestas 45
laipsniy kampu, vengdami salycio su pilvu.
- iSlaikykite taisyklingg laikysena, kol bus baigtas matavimas ir svarstykliy ekranas nustos mirkséti.
Atsikéle palaukite apie 15 minuciy, kad vanduo galety pasiskirstyti po kina.
- Skalés tikslumas gali skirtis Siais atvejais:
a) didelis alkoholio kiekis
b) didelis kofeino ar narkotiky kiekis
C) po gausiy valgiy
)
)

d) po jtemptos sportinés veiklos
e) ligos metu

f) kai esate néscia

g) kai dehidratuotas

h) Slapios ar nesvarios kojos.

i) patinusios kojos
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

Sig skale galima naudoti dviem badais:

. Tik ktno svorio matavimas
Il Kano svorio ir kiino sudéties matavimas naudojant “Fitdays+™” programele.

I. Tik kino svorio matavimas:

(nereikia susieti su iSmaniojo telefono programa)

1. Pastatykite svarstykles ant lygaus, tvirto pavirSiaus.
Pastaba: Nelygios arba nelygios grindys (pvz., kilimas, kiliminé danga, linoleumas) gali pakenkti
rodmeny tikslumui.

2.Kai svarstyklés iSjungtos, uZlipkite ant jy lygiagreciomis pédomis ir tolygiai paskirstydami svorj.
Svarstyklés pradés matuoti. Nejudékite, kol svarstyklés neiSmatuos jusy svorio. Svoris mirksés 3
kartus.
Pastaba: kol svarstyklés matuoja jusy svorj, j nieka nesiremkite, kad nepakeistumete skaitymai.

3.Nusileiskite nuo svarstykliy. Kelias sekundes ekrane bus rodomi rodmenys, o po to automatiskai
iSsijungia.

II. Kiino svorio ir kiino sudéties matavimas naudojant “Fitdays+™” programéle:

(reikia susieti su iSmaniojo telefono programa)
Sekmingai susiejus, visus kuno sudéties rodiklius bus galima perzitréti “Fitdays+™” programeléje

PIRMA KARTA PRIJUNGIANT SVARSTYKLES PRIE ISMANIOJO TELEFONO

Svarstyklés siuncia kiino sudeties duomenis j iSmanyjj telefong ir pateikia juos programeléje
“Fitdays™+™ . Tolesnio veikimo metu rekomenduojame laikyti iSmanujj telefona Salia
svarstykliy, kad rySys islikty aktyvus.

Suderinamy prietaisy sarasas:

¢ |0S9.0ir naujesnés versijos
e “Android™” 5.0 ir naujesné versija

1. 1Smaniojo telefono nustatymuose jjunkite “Bluetooth”.

2. Atsisiyskite nemokama “Fitdays+™" programéle i$ “App Store” arba
“Play Store™”.
Taip pat galite nuskaityti QR koda iSmaniojo telefono kamera, kad programélé buty nukreipta j
programeliy parduotuve.

3. Paleiskite “Fitdays+™" programélg, tada atsistokite ant svarstykliy.

4. Vadovaukités programéléje pateiktais nurodymais, kad susietumeéte LAICA svarstykles ir
sukurtuméte naujg naudotoja.
Jei svarstyklés sekmingai susietos su programele, programéléje matysite matuojama svorj.

Jeiprogrameléje svoris nematuojamas, jsitikinkite, kad prietaisas yra
suporuotas iSbandyti Siuos dalykus:

Programéléje eikite  Jrenginys. Turétuméte pamatyti jrasg “LAICA PS7126”. Jei
& taip néra, bakstelekite Pridéti [renginys, jei norite pridéti jrengin;.

Zenkite ant svarstykliy ir bakstelékite Svarstyklés - leSkoti “Bluetooth”
susiejimo. Jei svarstyklés yrarastas, bus rodoma galimybé prisijungti.
Bakstelekite “LAICA PS7126” jrenginj, vykdykite ekrano instrukcijas, kaip
programéléje susieti prietaisa.

Kad matavimo duomenys buty tikslus, teisingai uzpildykite pagrindine
informacijq (tgis, gimtadienis, lytis).

Prietaisui prisijungus prie iSmaniojo telefono, “Fitdays+™” piktograma

A automatiskai pasikeis is (5 |

Kiekvieng karta, kai svarstyklés pajudinamos, o paskui grazinamos j ramybes
padétj, jos automatiskai sukalibruojamos i$ naujo. Jjunkite svarstykles ir

palaukite, kol svarstyklés vel pradés rodyti 0,0 kg/Ibs/st.

KAIP ISMATUOTI KUNO SUDET)

1. Paleiskite programéle “Fitdays+™”, laikykite
iSmanujj telefonq Salia svarstykliy, kad
palaikytumeéte rys$j. Eikite j Jrenginys , pasirinkite
,LAICA7126" tada ,Eiti| matavima®,
programa paruosta priimti duomenis i$
svarstykliy.

2.Uzdékite ant svarstykliy matavimo rodykle,
paspausdami svarstykliy centra, kad ji jsijungtuy,
ir palaukite, kol svoris gri$ j 0,0 kg/Ibs/st. Taip
uztikrinama, kad matavimo rankine juosta nebus
jtraukta j svorio matavima.

3.Pakelkite matavimo rankine juosta, stenkités,
kad basos kojos bty ant elektrody, ir teisingai
laikykite matavimo ranking juosta (Zr. paveikslélj
desinéje).

4.Po keliy sekundziy svarstykliy ekranas nustos mirkseti, o ktino sudéties duomenys bus pateikti jusy
iSmaniojo telefono programéléje “Fitdays+™".

Programeléje “Fitdays+™" galima nustatyti daugiau nei vieng paskyra. Svarstyklés turi automatinio
atpazinimo funkcija. Kai svoris skiriasi +/- 2 kg, programeélé primins pasirinkti tinkama naudotoja.
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PRIEZIURA

AKUMULIATORIAUS KEITIMAS

Kai ekrane pasirodo “LO” arba baterijos simbolis, pakeiskite baterijas to paties tipo baterijomis.

1. Atidarykite akumuliatoriaus skyriy patraukdami dangtelio skirtuka.

2. I5imkite susidevéjusias baterijas ir ismeskite jas pagal pastraipoje “Salinimo tvarka” pateiktus
nurodymus.

3. |dékite naujas baterijas pagal poliskumo zenklus.

4. Uzdarykite akumuliatoriaus skyriu.

PRIEZIURA

» Laikykite prietaisg vésioje ir sausoje vietoje.

» Laikykite prietaisg horizontalioje padétyje.

 Svarstykles valykite tik mink$ta, sausa Sluoste.

» Niekada nenaudokite cheminiy medZiagy ar abrazyviniy produkty.
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svarstykliy..

TRIKCIY SALINIMAS
Problema Galima priezastis Sprendimas
Svarstyklés. Tinkamai neatsistojote ant UzZlipkite ant svarstykliy

lygiagreciomis pedomis.
Pastaba: svarstyklés jsijungs tik ant
juuzlipus.

Baterijos iSsikrove.

Pakeiskite baterijas.

Ekrane rodomas "Lo"
arba akumuliatoriaus
simbolis.

Baterijos iSsikrove.

Pakeiskite juos.

Ekrane rodomas
uzrasas "Err".

Svoris didesnis nei svarstykliy
talpa.

Nedelsdami nulipkite nuo
svarstykliy, kad jy nesugadintuméte.
Didziausia svarstykliy talpa yra 180
kg/400 svary/28 st.

Ekrane rodoma "C".

Matuojant jvyko klaida.

5 sekundéms nuimkite nuo
svarstykliy, vél uzdékite svarstykles
ir pakartokite matavimo procesa.

Programéléje RySys nebuvo jjungtas iSmaniojo | Prijunkite iSmanyjj telefona.
"Fitdays+™" nerodomi | telefono nustatymuose.
jokie duomenys.
Svarstant iSmanusis telefonas Svérimo metu iSmaniajame telefone
peréjo | budejimo rezima. laikykite aktyvig programéle,
kad patikrintumeéte, ar duomenys
siunciami i$ karto.
Programéléje Ant svarstykliy neuzlipote UzZlipkite ant svarstykliy basomis
"Fitdays+™" rodomas | basomis kojomis arba nesilietéte | kojomis ir jsitikinkite, kad pédos
tik jusy kano svoris. prie elektrody. ir ranka tinkamai lie¢iasi su

elektrodais.

Visi svoriai yra apytiksliai, suapvalintiiki artimiausio sveikojo skaiciaus.
Garantuojame tiksluma +/-1 % + 1 padalijimas.
Daugiau naudotojo ir trikiy Salinimo pagalbos rasite “Fitdays+™” programos DUK skyriuje.
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SALINIMO PROCEDURA

Prietaiso apacioje esantis simbolis reiskia, kad elektros ir elektroning jranga surenkama

atskirai (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).

Pasibaigus prietaiso eksploatavimo laikui, neiSmeskite jo kaip misriy kietyjy komunaliniy

atlieky, o atiduokite jj j tam tikra jlsy vietovéje esantj surinkimo centrg arba graZinkite
platintojui, pirkdami nauja tokio paties tipo prietaisa, kuris bus naudojamas su tomis paciomis
funkcijomis. Jei Salintinas prietaisas yra mazesnis nei 25 cm, jj galima grazinti j prekybos vieta, kurios
plotas didesnis nei 400 m2, neperkant naujo panasaus prietaiso.
Si elektros ir elektroniniy prietaisy rigiuojamojo surinkimo procedira vykdoma atsizvelgiant j Europos
aplinkos apsaugos politika, kuria siekiama uztikrinti, apsaugoti ir pagerinti aplinkos kokybe, taip pat
iSvengti galimo poveikio Zmoniy sveikatai dél tokiuose prietaisuose esanciy pavojingy medZiagy arba
netinkamo jy ar juy daliy naudojimo. Démesio! Uz netinkama elektros ir elektroninés jrangos Salinima gali
bati taikomos sankcijos.
Norédami tinkamai atsikratyti baterijy (Dir. 2013/56/ES, 2009 m. Baterijy ir akumuliatoriy atlieky
taisyklés), nemeskite jy j buitines atliekas, o Salinkite kaip specialias atliekas specializuotuose
perdirbimo centruose. Daugiau informacijos apie panaudoty baterijy Salinima teiraukités parduotuvéje,
kurioje jsigijote jranga, kurioje yra baterijy, savivaldybéje arba vietos atlieky Salinimo tarnyboje.

Sis gaminys skirtas naudoti namy tkyje. Atitiktis, patvirtinta ant prietaiso esan¢iu GE
c Zenklu, yra susijusi su Direktyva 2014/30/ES dél elektromagnetinio suderinamumo
ir Direktyva 2011/65/ES dél tam tikry pavojingy medziagy naudojimo elektros ir

elektroninéje jrangoje apribojimo.
Sis gaminys yra elektroninis prietaisas, kuris buvo i$bandytas siekiant uztikrinti, kad pagal dabartines
technikos zinias jis netrukdyty kitai netoliese esanciai jrangai (elektromagnetinis suderinamumas) ir
kad jis buty saugus, jei buty naudojamas pagal naudojimo instrukcijoje pateiktus patarimus. Pastebéje
veikimo anomalijy, prietaiso toliau nenaudokite ir, jei reikia, tiesiogiai kreipkités j gamintoja.
Gamintojas “LAICA S.p.A." pareiskia, kad prietaisas atitinka Direktyvg 2014/53/ES. Visg atitikties
deklaracija galima rasti Sioje interneto svetainéje: www.laica.it.
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GARANTIJA

Siam prietaisui suteikiama 2 mety garantija nuo prekés pristatymo arba kito ilgesnio termino, numatyto
vartotojo gyvenamosios vietos nacionaliniuose teisés aktuose. Si nuostata atitinka Italijos ir Europos
teises aktus. LAICA gaminiai skirti naudoti namuose ir negali bati naudojami vieSose vietose. Garantija
taikomatik gamybos defektamsir netaikoma, jei Zala atsirado del atsitiktinio jvykio, neteisingo naudojimo,
aplaidumo ar netinkamo gaminio naudojimo. Naudokite tik komplekte esancius priedus; del skirtingy
priedy naudojimo garantija gali buti panaikinta. Dél jokiy priezas¢iy neatidarykite jrenginio; atidarymo ar
klastojimo atveju garantija galutinai netenka galios. Si garantija netaikoma dalims, kurios gali susidéveti,
ir baterijoms, kai jos yra komplekte. Praéjus 2 metams nuo pristatymo arba kitam ilgesniam terminui,
numatytam vartotojo gyvenamosios vietos nacionaliniuose teisés aktuose, garantija nustoja galioti; tokiu
atveju techninés pagalbos intervencijos bus atliekamos uz tam tikrg mokestj. Informacijos apie techning
pagalba, garantine ar mokama, galima prasyti kreipiantis adresu info@laica.com.

Uz produkty, kuriems taikoma garantija, remonta ar pakeitima mokéti nereikes. Gedimy atveju kreipkités
i maZzmenininka. NESIYSKITE prietaiso tiesiai j LAICA. Visos garantinés operacijos (jskaitant gaminio
ar jo dalies pakeitimo operacijas) nepratgsia pradinio pakeisto gaminio garantijos laikotarpio trukmes.
Gamintojas atsisako bet kokios atsakomybés uZ bet kokig Zala, kuri tiesiogiai ar netiesiogiai gali bati
padarytaasmenims, turtui ar gyvinams délto, kad nesilaikomavisy reikalavimy, nustatyty atitinkamame
instrukcijy vadove ir ypac jspéjimy, susijusiy su prietaiso montavimu, naudojimu ir prieZitra. LAICA,
nuolat tobulindama savo gaminius, turi teise be iSankstinio jspéjimo keisti visus savo gaminius arba jy
dalj, atsizvelgdama j gamybos reikalavimus, taciau dél to LAICA neprisiima jokios atsakomybes pries
savo pardavejus. Daugiau informacijos: www.laica.it.
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ELEKTROONILISED NUTIKAD KEHAKOOSTISE KAALUD KOGU KEHA ANALUUSIKS,
30 ANDMEPUNKTI - KASUTUSJUHEND JA GARANTII

Lugupeetud klient, LAICA soovib teid tdnada, et valisite (ihe meie toodetest, mis on projekteeritud
vastavalt rangetele tulemuslikkuse ja kvaliteedi kriteeriumidele, et tagada téielik rahulolu.

TAHELEPANU
LOE HOOLIKALT ENNE KASUTAMIST
HOIDA TURVALISES KOHAS EDASPIDISEKS KASUTAMISEKS

Kasutusjuhendit tuleb pidada toote lahutamatuks osaks ja seda tuleb séilitada kogu
kasutusaja jooksul. Kui toode antakse Ule teisele omanikule, tuleb ka selle dokumentatsioon
tervikuna tle anda.

|!L!__I| Toote ohutu ja nduetekohase kasutamise tagamiseks peab kasutaja hoolikalt lugema
kasutusjuhendis sisalduvaid juhiseid ja hoiatusi, kuivord need sisaldavad olulist teavet ohutuse,
kasutus- ja hooldusjuhiste kohta. Kui kasutusjuhend on kaduma ldinud voi vajate lisateavet voi
selgitusi, tditke palun veebilehe https://www.laica.it/ rubriigis KKK ja tugi vastav vorm.

Kehakoostise kaalud moodavad kaalu ja 30 punkti andmeid kehakoostise aruandluseks pikkuse,
vanuse ja soo alusel. Uhildub bluetooth 4.0 ja kérgema tehnoloogiaga, mis voimaldab automaatselt
saata andmed nutitelefoni, et saaksite igal ajal jdlgida oma edusamme.
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GARANTSIOON lehekiilg 74
SUMBOLIDE KEY
é Hoiatus @ Keeld
OHUTUSHOIATUSED

» Enne kasutamist veenduge, et seade on terve ja ilma ndhtavate vigastusteta. Kui teil on kahtlusi,
drge kasutage seadet ja votke tihendust jaemiitijaga.

* Hoidke pakendamiseks kasutatav kilekott lastele kdttesaamatus kohas: ldmbumisoht.

* Seda seadet tohib kasutada ainult ettendhtud otstarbel ja kasutusjuhendis ndidatud viisil.
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Koiki muid kasutusviise peetakse ebasobivaks ja seega ohtlikuks.

Tootjat ei saa pidada vastutavaks mis tahes kahjustuste eest, mis on tingitud ebadigest voi valest
kasutamisest.

See seade sobib kasutamiseks lastele alates 8. eluaastast iseseisvalt.

Vahenenud fuiisiliste, sensoorsete voi vaimsete voimetega isikud voi oskamatutel inimestel on
lubatud toodet kasutada ainult siis, kui neid on eelnevalt juhendatud selle kasutamisel, ohutult ja
ainult siis, kui neid on teavitatud tootega seotud ohtudest.

Lapsed ei tohi seadmega mangida.

Puhastus- ja hooldustdid ei tohi lapsed teha ilma taiskasvanu jérelevalveta.

Rikke ja/voi talitlushéire korral ei tohi seadet omavoliliselt kasitseda.

Remondiks pdérduge alati oma jaemiitija poole.

Késitsege skaalat ettevaatlikult, kaitske seda l6okide, adrmuslike temperatuurikoikumiste, niiskuse,
tolmu, otsese pdikesevalguse ja soojusallikate eest

@ Mitte laske vedelikel tungida skaala korpusesse.

See seade ei ole veekindel. ARGE jétke ega kasutage skaalat veega killlastunud keskkondades; tile
85% niiskus voi kokkupuude vee voi muude vedelikega voib pohjustada korrosiooni voi kahjustada
skaala nduetekohast toimimist.

@ Mitte astuge kaalule margade jalgadega voi kui kaalupind on mérg: libisemisoht.

VAN TAHELEPANU! ENNE SELLE SEADME KASUTAMIST

* Keharasva, vee ja skeletilihaste protsentuaalset osakaalu ning skaala abil arvutatud
pohiainevahetust tuleb pidada ainult soovituslikeks andmeteks. Téiendava teabe saamiseks pidage
nou arsti voi toitumisnoustajaga.

Skaala saadab platvormil ja kdepidemel asuvate elektroodide kaudu nérga, madala intensiivsusega
elektrivoolu, mis 1abib keha.

Skaala ei ole kuidagi ohtlik.

Skaalat ei soovitata kasutada jargmistel isikutel, kuna skaala poolt tuvastatud andmed ei pruugi olla
tapsed:

- isikud, kes kannavad stidamestimulaatorit voi muud elektroonilist meditsiiniseadet

- palavikuga inimesed

- alla11-aastased lapsed ja Ule 70-aastased tdiskasvanud

- rasedad naised

- dialtusilabivad isikud, kellel on jalgade turse voi osteoporoos.

- inimesed, kes votavad siidame-veresoonkonna ravimeid
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PATAREIDE OHUTU KASUTAMINE

* Eemaldage patareid, kui skaalat ei kasutata pikema aja jooksul, ja hoidke neid hasti ventileeritavas
jakuivas kohas toatemperatuuril.

@ Mitte laadige patareisid, kui need ei ole lagtavad.

@ Eitohi akusid laadida, kasutades muid kui kasutusjuhendis toodud meetodeid v6i sobimatuid
seadmeid.

@ KUNAGI drge pange patareisid kuumuse voi otsese pdikesevalguse katte.
Nende juhiste eiramine voib pohjustada patareide kahjustumist ja/voi plahvatamist.

@ Mitte visake patareisid lahtisesse tulle.

» Patareide eemaldamist vGi vahetamist peab alati teostama téiskasvanu.

* Hoidke patareid lastele kattesaamatus kohas: patareide allaneelamine voib pohjustada surma.
Kui patareid on alla neelatud, péérduge kohe arsti poole.

* Akudes sisalduv hape on sGévitav. Valtige kokkupuudet naha, silmade voi roivastega.

KEHA KOOSTIS

Keha koostis koosneb jargmistest elementidest:

* puhas mass: koik komponendid iima rasvata (vesi, lihased, sidekude ja muud rasvata orgaanilised
komponendid), luud, lihased, sooled, vesi, elundid ja veri;

* rasvamass: kdik rasvad, mida saab eraldada rasvkoest ja muudest kudedest/orgaanikatest;

¢ |uude mass.

Ldbi 8 korge tépsusega elektroodi, mis asuvad platvormil ja kdsipulgal, saadab skaala ndrga, madala
intensiivsusega elektrivoolu, mis Iabib keha alumise ja tilemise osa. Erinevad kehamassid reageerivad
voolule erinevalt: lahja mass pakub védiksemat vastupanu kui vastupidine. Seda keha vastupanu
nimetatakse bioelektriliseks impedantsiks. Erinevate kehamasside suhteline osakaal soltub soost,
vanusest ja kehakaalust.

Fitdays+™ rakendus vordleb automaatselt teie moddetud andmeid, kasutades
sugu, vanust ja fudsilist kasvu vordlusandmetega, et koostada anallitis, mis
sisaldab jargmist: kaal, BMI (kehamassiindeks), keharasva %, rasvamass,
rasvavaba kehakaal, lihasmass, lihasmassi %, skeletilihase %, luumass,
valgumass, valgu %, veemass, kehavee %, nahaaluse rasva %, vistseraalse
rasva %, BMR (pohiainevahetuse kiirus), kehavanus, ideaalne kehakaal,
rasvumise tase, kehatiip, lihased igas jasemes, rasv igas jasemes, kéhulihased
jakéhurasv (30 kehakoostise andmepunkti).

Téiendavat teavet nende andmete kohta leiate veebilehelt www.laica.com/wp-content/uploads/
PS7126_BC.pdf.

Tegemist ei ole meditsiiniseadmega, modtmisi ei saa kasutada meditsiinilise diagnostika tulemustena.
Seda tuleb pidada ainult soovituslikeks andmeteks. Téiendava teabe saamiseks konsulteerige arsti voi
toitumisnoustajaga.
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TOOTE KIRJELDUS

1. Moddistuskasipuu
2. Uhendusjuhe

3. Kuva

4. Elektroodid

5. Patareipesa

TEHNILISED NAITAJAD

- Mahtuvus: 180 kg / 400 Ib

- Jaotus:100g/0.21b

- 4 Uhekordselt kasutatavat 1,5V AAA leelispatareid

- LED-ekraan

- Toosagedus: 2.4G ISM sagedusala (2402-2480 MHz)

- Kasutamise keskkonnatingimused: +10°C +40°C; RH 40%-80%.
- Keskkonnaalased hoiutingimused: +10°C +50°C; RH 40%-80%.

A

Skaala arvutab 11-70-aastaste inimeste kehakoostise.

SOOVITUSED KASUTAMISEKS

- Kaaluge end alati samal kaalul ja samal ajal, eelistatavalt siis, kui drkate ja kui olete alasti.
- Kaalude nduetekohase t60 tagamiseks on oluline kaaluda ennast:
- kuivade, paljajalgsete jalgadega, mis on Oigesti asetatud elektroodidele (vt joonis 2).
- sormed ja péial on korrektselt elektroodide peal (vt joonis 2). Hoidke kési 45-kraadise nurga all,
valtides kokkupuudet kéhuga.
- sdilitades diget asendit, kuni moétmine on Ioppenud ja skaala ndidik ei vilgu enam.
- Oodake umbes 15 minutit parast tousmist, et vesi saaks end 1&bi keha jaotada.
- Skaalatdpsus voib erineda jargmistel juhtudel:
a) korge alkoholisisaldus
b) kdrge kofeiini voi narkootikumide sisaldus
c) parast rasket sooki
d) pérast ranget sporditegevust
e) haiguse ajal
f) raseduse ajal
g) dehiidraaditud kujul
h) margade v6i mdérdunud jalgadega
i) paistes jalad
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KASUTUSJUHEND

Seda skaalat saab kasutada 2 viisil:

. Ainult kehakaalu moGtmine
Il Kehakaalu ja kehakoostise mdGtmine Fitdays+™ rakendusega.

I. Ainult kehakaalu mé6tmine:

(ei ndua sidumist nutitelefoni rakendusega)

1. Asetage skaala tasasele, tugevale pinnale.
Mérkus: Ebatasane voi ebatasane porand (nt vaip, vaipkate, linoleum) voib kahjustada lugemise
tapsust.

2.Kuikaal on vélja lilitatud, astuge kaalule nii, et jalad on paralleelselt ja teie kaal on thtlaselt jaotatud.
Kaal hakgab maootma. Arge liigutage enne, kui kaal on teie kaalu mootnud. Kaal vilgub 3 korda.
Mérkus: Arge toetuge kaalumootmise ajal millelegi, et véltida kaalu muutmist lugemine.

3.Astuge skaalalt maha. Néidik nditab nditu veel mone sekundi jooksul, enne kui automaatselt vdlja
ldlitub.

II. Kehakaalu ja kehakoostise mdotmine Fitdays+™ rakendusega:

(nduab nutitelefoni rakenduse ihendamist)
Kui see on edukalt ihendatud, on kdik kehakoostise néitajad saadaval Fitdays+™ rakenduses

SKAALA ESMAKORDNE UHENDAMINE NUTITELEFONIGA

Kaal saadab kehakoostise andmed nutitelefoni ja teeb need kéttesaadavaks Fitdays'i rakenduses+™

Jargmise toimingu ajal soovitame hoida nutitelefoni kaalude lahedal, et (ihendus oleks aktiivne.

Uhilduvate seadmete loetelu:
¢ 105 9.0 jauuemad versioonid
* Android™ versioon 5.0 ja uuemad versioonid

1. Lilitage bluetooth sisse oma nutitelefoni seadetes.

2. Lae allatasuta Fitdays+™ rakendus App Store'ist voi Play Store’ist™.
Vdite ka oma nutitelefoni kaameraga QR-koodi skaneerida, mis suunab teid
rakenduste poes asuvasse rakendusse.

3. Kéivitage Fitdays+™ rakendus, seejdrel astuge kaalule.

4.Jdrgige rakenduse juhiseid LAICA skaala sidumiseks ja uue kasutaja loomiseks.
Kui kaal on rakendusega edukalt ihendatud, ndete rakenduses kaalumodtmist.
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Kui kaal ei mooda rakenduses, siis veenduge, et seade on iihendatud

proovides jargmist:

Minge rakenduses seadmesse Seade. Te peaksite ndgema kirjet “LAICA
PS7126". Kui ei ole, koputage nuppu Add Seadme lisamiseks.

Astuge kaalule ja koputage valikut Scale -> Bluetoothi otsimine sidumiseks.
Kui skaala on leitud, ilmub see koos Uihendamise voimalusega. Puudutage
seadet “LAICA”", jargige valikut “LAICA PS7126", ekraani juhised seadme
sidumiseks rakenduses.

Maotmisandmete tapsuse tagamiseks palun téitke oma pohiandmed korrektselt
(pikkus, stinnipdev, sugu).

Fitdays+™ ikoon muutub automaatselt 'a asemel .i“f‘b , kui seade on kord
nutitelefoniga tihendatud.

lga kord, kui skaala liigutatakse ja seejarel tagastatakse puhkepinnale,
kalibreeritakse see automaatselt uuesti. Astuge kaalule, et see sisse lilitada,

A

KUIDAS MOOTA OMA KEHA KOOSTIST

.Kéivitage Fitdays+™ rakendus, hoidke
nutitelefoni kaalu lahedal, et séilitada tihendus.
Minge seadmesse Seade, valige ,,LAICA7126“
, seejdrel ,Go to Measurement®, rakendus on
valmis kaalult andmeid vastu votma.
2.Asetage mootevarras kaalule, vajutage skaala
keskele, et see sisse liilitada, ja oodake, kuni
kaal taastub 0,0 kg/Ibs/st. Sellega tagatakse, et
mootekasipuu eildhe kaalumootmisel arvesse.

3.Votke modtmisriba les, hoolitsedes selle eest,
et teie paljad jalad asetseksid elektroodide peal,
jahoidke mootmisriba digesti (vaadake paremal
olevat pilti).

4.Mdne sekundi pérast Iopetab kaalude ekraan vilkumise ja teie kehakoostise andmed muutuvad

kéttesaadavaks teie nutitelefoni rakenduses Fitdays+™.

oodake, kuni kaal taastub 0,0 kg/Ibs/st.

J@’?;_\m“\
N

I 7

Fitdays+™ rakenduses voib luua rohkem kui tihe konto. Kaalul on automaatne dratundmisfunktsioon.
Kuikaal on +/- 2 kg erinevuse piires, tuletab rakendus teile meelde, et valida dige kasutaja.
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HOOLDUS

AKU VAHETUS

Kui ekraanile ilmub “LO” voi patarei simbol, vahetage patareid sama tiiipi patareidega vélja.
1. Avage patareipesa, tommates kaanel olevast sakist.

2. Eemaldage kulunud patareid ja hévitage need vastavalt punktis “Havitamise kord” toodud juhistele.

3. Asetage uued patareid vastavalt polaarsuse margistusele.
4. Sulgege patareipesa.

HOOLDUS

» Sailitage seadet jahedas ja kuivas kohas.

» Sailitage seade horisontaalses asendis.

¢ Puhastage skaalat ainult pehme, kuiva lapiga.

« Arge kunagi kasutage kemikaale voi abrasilvseid tooteid.

TORKEOTSING

Probleem

Voimalik pohjus

Lahendus

Skaala ei lllitu sisse.

Te ei ole korralikult kaalule
astunud.

Astuge kaalule nii, et jalad on
paralleelselt.

Markus: skaala ltilitub sisse alles
pdrast sellele astumist.

Patareid on tlihjaks saanud.

Vahetage patareid vlja.

"Lo" voi aku stimbol
kuvatakse ekraanil.

Patareid on tiihjad.

Asendage need.

Ekraanil kuvatakse
"Err'",

Kaal on suurem kui skaala
mahutavus.

Astuge kaalust kohe maha, et seda
mitte kahjustada. Maksimaalne
kandevoime on 180kg/400Ibs/28st

Ekraanil kuvatakse "C".

Modtmise ajal tekkis viga.

Astuge 5 sekundiks kaalult
maha, astuge tagasi ja korrake
maootmisprotsessi.

Rakendus
"Fitdays+™" ei ndita
mingeid andmeid.

Uhendus ei ole nutitelefoni
seadetes lubatud.

Uhendage oma nutitelefon.

Nutitelefon laks kaalumise ajal
ootereZiimi.

Hoidke rakendus nutitelefonis
kaalumise ajal aktiivsena, et
kontrollida, et andmed saadetakse
koheselt.

Rakendus
"Fitdays+™" nditab
ainult teie kehakaalu.

Te eiastunud kaalule paljajalu
ega puutunud elektroodidega
kokku.

Astuge kaalule paljajalu ja
veenduge, et teie jalad ja kési
puutuvad elektroodidega digesti
kokku.

Koik kaalud on ligikaudsed, mis on timardatud iiles- voi allapoole lahima téisarvuni.
Garanteerime tépsust +/-1% + 1 jaotus.
Téiendav kasutajatugi ja torkeotsing on saadaval Fitdays+™ rakenduse KKK jaotises.
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KORVALDAMISMENETLUS

Stimbol seadme allosas néitab elektri- ja elektroonikaseadmete eraldi kogumist (direktiiv

2012/19/Eu-WEEE)

Seadme kasutusaja 10ppedes drge visake seda dra segatud tahkete olmejdatmetena,

vaid visake see teie piirkonnas asuvasse spetsiaalsesse kogumispunkti voi tagastage
see turustajale, kui ostate uue sama tiilipi seadme, mida kasutatakse samade funktsioonidega. Kui
korvaldatav seade on vaiksem kui 25 cm, voib selle tagastada tile 400 m2 suuruses jaemiitigikohas, ilma
et peaks ostma uue, samasuguse seadme.
See elektri- ja elektroonikaseadmete eraldi kogumise menetlus toimub Euroopa keskkonnapoliitikat
silmas pidades, mille eesmérk on kaitsta ja parandada keskkonna kvaliteeti ning valtida vdimalikku moju
inimeste tervisele, mis tuleneb ohtlike ainete sisaldusest sellistes seadmetes voi nende voi nende osade
ebadigest kasutamisest. Ettevaatust! Elektri- ja elektroonikaseadmete vale korvaldamine voib kaasa
tuua sanktsioone.
Patareide nouetekohaseks korvaldamiseks (direktiiv 2013/56/Eu, patarei- ja akujaatmete
médrus 2009) &rge visake neid kodumajapidamisjadtmete hulka, vaid korvaldage need
erijadtmetena spetsiaalsetes ringlussevotukeskustes. Lisateavet kasutatud patareide korvaldamise
kohta saate kauplusest, kust te patareisid sisaldava seadme ostsite, omavalitsusest voi kohalikust
jadtmekditlusteenistusest.

See toode on mdeldud koduseks kasutamiseks. Vastavus, mida toendab seadmel
olev CE-margis, viitab direktiivile 2014/30/Eu elektromagnetilise ihilduvuse kohta ja
direktiivile 2011/65/Eu teatavate ohtlike ainete kasutamise piiramise kohta elektri- ja
elektroonikaseadmetes.
See toode on elektrooniline seade, mida on testitud, et tagada vastavalt praegustele tehnilistele
teadmistele, et see ei héiri teisi ldheduses asuvaid seadmeid (elektromagnetiline thilduvus) ja et see on
ohutu, kui seda kasutatakse vastavalt kasutusjuhendis antud nouannetele. Toimimishdirete korral &rge
jdtkake seadme kasutamist ja poorduge vajadusel otse tootja poole.
Tootja LAICA S.p.A. kinnitab, et seade vastab direktiivile 2014/53/Eu. Taielik vastavusdeklaratsioon on
kéttesaadav jargmisel veebilehel: www.laica.it.
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GARANTSIOON

Sellele seadmele antakse garantii 2 aastat alates kauba tarnimisest voi muu pikem tahtaeg, mis on ette
nahtud tarbija elukohajérgse riigi digusaktidega. See séte on kooskdlas Itaalia ja Euroopa digusaktidega.
LAICA tooted on méeldud koduseks kasutamiseks ja neid ei tohi kasutada avalikes kohtades. Garantii
holmab ainult tootmisvead ja ei kehti, kui kahju on pohjustatud juhuslikust sindmusest, ebadigest
kasutamisest, hooletusest voi toote vadrkasutamisest. Kasutage ainult kaasasolevaid tarvikuid;
erinevate tarvikute kasutamine voib pohjustada garantii kehtetuks muutumist. Arge avage seadet mingil
pohjusel; avamise voi omavolilise kéitlemise korral kaotab garantii I6plikult kehtivuse. K&esolev garantii
ei kehti kuluvatele osadele ega tarnitud patareidele. Parast 2 aastat alates seadme tarnimisest véi muu
pikema tahtaja moodumist, mis on ette n&htud tarbija elukohajérgse riigi digusaktidega, 1opeb garantii;
sellisel juhul teostatakse tehnilise abi sekkumised tasu eest. Teavet tehnilise abi kohta, kas garantii voi
tasu eest, saab kisida aadressil info@laica.com.

Garantiitingimustele vastavate toodete parandamise véi asendamise eest ei pea maksma. Vigade
korral votke ihendust jaemuiijaga. ARGE saatke seadet otse LAICA-le. Kdik garantii raames tehtavad
toimingud (sealhulgas toote véi selle osa valjavahetamine) ei pikenda véljavahetatud toote algse
garantiiaja kestust. Tootja keeldub igasugusest vastutusest kahju eest, mis voib otseselt voi kaudselt
tekkidainimestele, varale voiloomadele, kuiei ole jargitud koiki asjakohases kasutusjuhendis ja eelkdige
seadme paigaldamise, kasutamise ja hooldusega seotud hoiatustes sétestatud noudeid. LAICA, kes on
pidevalt pthendunud oma toodete taiustamisele, voib ilma etteteatamiseta muuta oma tooteid téielikult
vOi osaliselt seoses tootmisnouetega, ilma et see tooks kaasa mingit vastutust LAICA edasimiitijate ees.
Lisateave: www.laica.it.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
any use of such marks by LAICA S.p.A. is under licence.

Other trademarks and trade name are those of their respective owners.

i0S, iPhone, iPad mini, iPod touch, App Store are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S.
and other countries - Android™, Play Store™ and Google Play™ are trademarks of Google Inc.

LAICA S.p.A.

Viale del Lavoro, 10

36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy

Tel. +39 0444.795314

info@laica.com

Made in China

UK Importer: Strix Ltd, Forrest House, Ronaldsway, Isle Of Man, IM9 2RG, British Isles

www.laica.it



